
 

                                                                         
 

 



Учебный план  
для обучающихся по адаптированной основной образовательной 

программе для обучающихся  с расстройствами аутистического спектра 
(вариант 8.1)  

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план разработан в соответствии с документами: 
 Закон РФ № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» от 

21.12.2012. 
 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования"; 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 
28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарноэпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 
28 января 2021г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685-21); 

 Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 "Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации — имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность" (с 2 
изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. 
№ 766).  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254» 

 Устав школы. 
  Адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического 
спектра в соответствии с ФГОС ООО (вариант 8.1). 



 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательные предметные 
области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС ООО. Так 
как РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения 
психического развития ребенка,в основе образовательного процесса лежит 
дифференцированный и деятельностный подходы. Деятельностный подход в 
образовании строится на признании того, что развитие личности 
обучающихся с РАС школьного возраста определяется характером 
организации доступной им деятельности (предметно-практической и 
учебной). Основным средством реализации деятельностного подхода в 
образовании является обучение как процесс организации познавательной и 
предметно- практической деятельности обучающихся, обеспечивающий 
овладение ими содержанием образования. В контексте разработки АООП 
общего образования для обучающихся с РАС реализация деятельностного 
подхода обеспечивает: - придание результатам образования социально и 
личностно значимого характера; - прочное усвоение обучающимися знаний и 
опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их 
самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; - 
существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 
нового опыта деятельности и поведения; - обеспечение условий для 
общекультурного и личностного развития на основе формирования 
универсальных (базовых) учебных действий, которые обеспечивают не 
только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, 
умений и навыков, но и, прежде всего, жизненной компетенции, 
составляющей основу социальной успешности. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. 
Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 
четвертных промежуточных аттестаций с учетом итоговых контрольных 
работ. Четвертная промежуточная аттестация проводится на основании 
текущей аттестации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений отсутствует, так как ученик 6 класса обучается на дому. 

 
Учебный план  

для обучающихся по адаптированной основной образовательной 
программе для обучающихся  с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.1)  
6 класс (обучение на дому): 

 
 
 
 



Предметные 
области 

Учебные предметы Количес
тво 

часов в 
неделю 

Количес
тво 

часов в 
год 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 2,5 85 
Литература 1 34 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык 0,25 8,5 
Родная (русская) 
литература  

0,25 8,5 

Иностранные языки Иностранный язык  
(английский) 

1 
 

34 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

- - 

Математика и 
информатика 

Математика 2 68 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

0,5 17 

Обществознание  0,5 17 
География  0,5 17 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 0,5 17 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

- - 

Искусство Музыка 0,25 8,5 
Изобразительное искусство 0,25 8,5 

Технология Технология 0,25 8,5 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 8,5 

ИТОГО: 10 340 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при пятидневной 
учебной неделе 

- - 

Максимально-допустимая недельная нагрузка 
при пятидневной учебной неделе, СанПиН 
1.2.3685-21 

10 340 

 

 

 

 



 



 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


