


Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 
начального общего образования 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ОСНОВНАЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 78»  

Заводского района муниципального образования «Город Саратов» 
на 2023 - 2024 учебный год 

(1- 2 классы по ФГОС-2021 и ФОП) 
(3 - 4 классы по ФГОС– 2009 и ФОП) 

 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения программы НОО с 
учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 
деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется 
в формах, отличных от урочной. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 
внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы НОО (до 1320 
академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей 
и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ «ООШ № 78». 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 
нормативными документами и методическими рекомендациями: 
• Конституция Российской Федерации (ст. 43); 
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г.  № 373; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. 
№ 286; 

• Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении ФОП НОО»; 
• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 
утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021г. № 2; 

• Письмо Минобрнауки России от 18 августа 2017 г. N 09-1672 «Методические 
рекомендации по организации содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности»; 

• Информационно - методическое письмо об организации внеурочной  деятельности в 
рамках реализации обновленных федеральных государственных стандартов 
начального общего и основного общего образования от 05.07.2022 №ТВ-1290/03. 

             Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 
внеурочной деятельности МОУ «ООШ № 78» сформирован с учетом предоставления 



права участникам образовательных отношений выбора направлений и содержания 
учебных курсов. 
Задачи организации внеурочной деятельности: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 
освоения программы НОО; 
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде; 
 - формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно – исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей участников; 
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы; 
- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
- формирование культуры поведения в информационной среде. 
            Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. При выборе 
направлений и отборе содержания обучения учитываются: 
- особенности контингента, кадровый состав, условия функционирования и тип МОУ 
«ООШ № 78»; 
- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 
их содержательная связь с урочной деятельностью; 
- особенности информационно-образовательной среды МОУ «ООШ № 78». 
            При отборе направлений внеурочной деятельности МОУ «ООШ № 78» 
ориентируется на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 
характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения.  
          Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся 
в МОУ «ООШ № 78» не превышает предельно допустимую: до 10 часов. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 
менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе. 
          Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. План внеурочной деятельности 
реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных 
представителей). 
                    Внеурочная деятельность в МОУ «ООШ № 78» осуществляется на основе 
оптимизационной модели организации внеурочной деятельности. Оптимизационная 
модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 
школы предполагает, что в ее реализации принимают участие педагогические работники 
МОУ «ООШ      № 78» (учителя начальной школы, учителя предметники, социальный 
педагог, педагог- психолог, библиотекарь и другие). 
 С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства МОУ «ООШ № 78» часы внеурочной деятельности реализуются через 
модель с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 
внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 
функциональной грамотности.  



           Формы организации внеурочной деятельности: кружки, секции, экскурсии, беседы, 
игры, квесты, классные часы и другие. 
 
Часть внеурочной деятельности, рекомендуемая для всех обучающихся: 

• Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок). 
Главной целью «Разговоров о важном» является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий 
связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 
истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 
сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 
культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 
отношением к собственным поступкам. 

• Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 
 Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные 
знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности 
(обеспечение связи обучения с жизнью).  
 Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 
школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, 
направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.  
 Основные организационные формы: кружки: 
1 класс – Юный математик, 
                Человек и книга, 
                Мир вокруг нас. 
2 – 3 класс – Занимательна математика, 
                Занимательный русский язык, 
                Финансовая грамотность. 
4 класс – Занимательная математика,        
                Занимательный русский язык, 
                 Наглядная геометрия. 

Кружок «Юный математик» нацелен на развитие мыслительных способностей, 
логического мышления, математической речи с помощью решения логических задач, 
головоломок, кроссвордов, загадок, развивающих задач и упражнений; пополнение 
интеллектуального багажа школьников, формирования математической грамотности. 

Целью кружка «Человек и книга» является создание на практике условий для 
развития читательской грамотности и интереса к чтению книг, расширение литературно-
образовательного пространства учащихся начальных классов, формирование личностных, 
коммуникативных, познавательных и регулятивных учебных умений. 

Занятия в кружке «Мир вокруг нас» создают условия для формирования 
естественно-научной грамотности, ценностного отношения младших школьников к 
природе, воспитания основ экологической ответственности как важнейшего компонента 
экологической культуры. 

Кружок «Занимательная математика» предназначен для развития математических 
способностей учащихся, для формирования элементов логической и алгоритмической 
грамотности, коммуникативных умений младших школьников с применением 
коллективных форм организации занятий и использованием современных средств 
обучения. Создание на занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности 
сделать собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, 
овладение элементарными навыками исследовательской деятельности позволят 



обучающимся реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих силах, 
формируют математическую грамотность и креативное мышление. 

Программа кружка «Занимательный русский язык» позволяет показать учащимся, как 
увлекателен, разнообразен, неисчерпаем мир слова, мир русской грамоты. Это имеет 
большое значение для формирования подлинных познавательных интересов как основы 
учебной деятельности. Знание русского языка создает условия для успешного усвоения 
всех учебных предметов. Без хорошего владения словом невозможна никакая 
познавательная деятельность.  

Кружок «Наглядная геометрия» нацелен на формирование математической 
грамотности, ознакомление школьников еще до того, как началось изучения 
систематического курса геометрии, с простейшими, непосредственно рассматриваемыми 
фактами и свойствами геометрических фигур, следующие из рисунков и наблюдений. 
Развитие пространственного мышления учащихся, позволит подготовить их к восприятию 
более сложных идей, изучаемых в систематическом курсе геометрии. 

Курс «Финансовая грамотность» реализует интересы учащихся в сфере экономики 
семьи. Цель – повышение финансовой грамотности школьников.  

• Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся. 

 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 
основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 
жизни.  
 Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 
направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности 
получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 
деятельности. 
 Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, 
квесты, экскурсии, классные часы в рамках воспитательной работы классных 
руководителей в соответствии с программой воспитания МОУ «ООШ № 78» (модуль 3.5. 
Профориентация).  

Основное содержание: знакомство с миром профессий. 
 Вариативная часть внеурочной деятельности представлена занятиями, 
направленными на удовлетворение потребностей обучающихся в физическом развитии. 
В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 
Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 
ТВ-2859/03 и в соответствии с Стратегией развития физической культуры и спорта в РФ 
на период до 2030 года МОУ «ООШ № 78» реализует третий час физической культуры за 
счет посещения обучающимися спортивных секций, внеклассных мероприятий (согласно 
плану воспитательной работы классного руководителя) и кружков: 
3 - 4 классы – Подвижные игры.  

 В рамках пятидневной учебной недели на урок «Физическая культура» отводится 2 
часа в неделю. В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 
21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОУ «ООШ № 78» реализует третий час физической 
активности за счет внеурочной деятельности. Кружок «Подвижные игры» направлен на 
укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней 
физической подготовленности обучающихся. 

В первых классах проходит адаптация к школе — это механизм социализации 
личности, включение ее в систему новых отношений и общественных связей. При 
поступлении первоклассника в школу он попадает в абсолютно иные условия 
существования и новый круг общения. С целью успешной адаптации, введен в первых 
классах кружок «Адаптация первоклассников к школе», на котором будут проходить 
занятия с психологом школы. 



План внеурочной деятельности 
1 «А», 1 «Б» классов 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
«ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №78»  

Заводского района муниципального образования «Город Саратов»  
на 2023 - 2024 учебный год  

 
Внеурочная деятельность 

Направление деятельности Форма реализации Количество 
часов  

в    
неделю 

в год 

Общеинтеллектуальное Кружок «Юный 
математик» 

1 33 

Кружок «Человек и 
книга» 

1 33 

Кружок «Мир вокруг 
нас» 

1 33 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

Разговоры о важном 1 33 

Социальное Кружок «Адаптация 
первоклассников к 
школе» 

0,5 16,5 

Итого 
 

 4,5 148,5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности  
2 «А», 2 «Б» классов 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
«ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №78»  

Заводского района муниципального образования «Город Саратов»  
на 2023 - 2024 учебный год  

 
Направление деятельности Форма реализации Количество 

часов  
в    

неделю 
в год 

Общеинтеллектуальное Кружок «Занимательная 
математика» 

1 34 

Кружок «Занимательный 
русский язык» 

1 34 

Кружок «Финансовая 
грамотность» 

1 34 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

Разговоры о важном 1 34 

Итого 
 

 4 136 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности 
3 «А», 3 «Б» классов 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
«ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №78»  

Заводского района муниципального образования «Город Саратов»  
на 2023 - 2024 учебный год  

 
Направление деятельности Форма реализации Количество 

часов 
в 

неделю 
в год 

 
Общеинтеллектуальное Кружок «Занимательная 

математика» 
1 34 

Кружок «Занимательный 
русский язык» 

1 34 

Кружок «Финансовая 
грамотность» 

1 34 

Спортивно-оздоровительное  Подвижные игры 1 34 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности 

Разговоры о важном 1 34 

Итого  5 170 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности  
4 «А», 4 «Б» классов 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
«ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №78»  

Заводского района муниципального образования «Город Саратов»  
на 2023 - 2024 учебный год  

 
Направление деятельности Форма реализации Количество 

часов  

в     
неделю 

в год 

Общеинтеллектуальное Кружок «Занимательный 
русский язык» 

1 34 

Кружок «Занимательная 
математика» 

1 34 

Кружок «Наглядная геометрия» 1 34 
Спортивно-оздоровительное  Подвижные игры 1 34 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности 

Разговоры о важном 1 34 

Итого  5 170 

 
 
 
 
 

  


