
 
 
 
 
 



 основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность" (с 2 
изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. 
№ 766) 

 Устав школы. 
 Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) 

начального общего образования для обучающихся с умеренной, 
тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 
развития (вариант 2) 

Учебный план для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития (вариант 2) обеспечивает введение 
в действие и реализацию требований ФГОС УО, определяет общий объем 
нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, 
учебных предметов по годам обучения. 
Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями 
интеллекта) может включать как один, так и несколько учебных планов. 
Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 
образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный 
учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и 
коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным 
возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём 
нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный 
учебным планом АООП.  
Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования и СИПР 
определяет МОУ «ООШ № 78». 
Учебный план МОУ «ООШ № 78», реализующей вариант 2 АООП, 
включает:  

• шесть образовательных областей, представленных десятью учебными 
предметами; 

• коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, 
учителем или учителем-дефектологом.    

 Учебный план предусматривает 13-летний период обучения (с 1 
(дополнительного) по 4 и с 5 по 12 классы). 
Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 
проводит индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с 
расписанием уроков.  
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 
Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года 
составляет 33 недели для обучающихся в возрасте 7 лет (в 1 дополнительном 
классе), 34 недели – для обучающихся 9, 12 классов, для всех остальных – 35 
недель. Продолжительность урока – 40 минут.  



Учебный план МОУ «ООШ № 78» определяет  формы и сроки 
промежуточной аттестации обучающихся: для 1 класса - с 17.04.-24.04.2023. 

Предметом итоговой оценки является достижение обучающимися 
результатов освоения СИПР последнего года обучения и развитие их 
жизненной компетенции. 

  
Годовой учебный план АООП  для обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2) для обучения на дому: 
 
Предметн
ые 
области 

Классы 
Учебные 
предметы 

I  Всего   

1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1 Речь и альтернативная            
коммуникация 

66 66 

2. Математика 2.1.Математические 
представления 

33 33 

3. 
Окружающи
й мир 

3.1 Окружающий природный мир 16,5 16,5 

3.2 Человек 16,5 16,5 

3.3 Домоводство - - 
3.4. Окружающий социальный 
мир 

16,5 16,5 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 16,5 16,5 
4.2 Изобразительная деятельность 16,5 16,5 

5. 
Физическа
я культура 

5.1 Адаптивная  
физкультура 

16,5 16,5 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - 
7. Коррекционно-развивающие занятия 16,5 16,5 
Итого 214,5 214,5 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

214,5 214,5 

Коррекционные курсы   
1. Сенсорное развитие 16,5 16,5 
2. Предметно-практические действия - - 
3. Двигательное развитие 16,5 16,5 
4. Альтернативная коммуникация 16,5 16,5 
Итого коррекционные курсы 49,5 49,5 

Всего:  
 

264 264 

 



Перечень 
учебников, используемых в учебном процессе  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
«ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №78»  

ЗАВОДСКОГО РАЙОНА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 «ГОРОД САРАТОВ»  

в 2022-2023 учебном году. 
 
 1класс   
Математика 
 
 
Речевая 
практика 
 
 
Мир природы 
и человека 
 
 
Музыка 

 Математика.  Алышева Т.В. 
Просвещение. 
 
Речевая практика. Горбацевич 
А.Д. Конолплева М.А. 
Посвещение 
 
Мир природы и человека 
Кудрина С.В. издательство  
« ВЛАДОС» 
 
Музыка. Евтушенко Е.В. 
Просвещение 
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