


Пояснительная записка к учебному плану для обучающихся с задержкой 
психического развития (ЗПР) 

 (вариант 7) 

Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7)  
соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 
требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов. 
Нормативно-правовая база разработки учебного плана: 

• Конституция Российской Федерации (ст. 43); 
• Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. 
№ 287; 

• Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденная приказом Министерства просвещения РФ 24.11.2022 № 1025; 

• Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115; 

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 
утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021г. № 2 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 января 2018 г. N 08-96 
«Методические рекомендации для органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного 
учебного курса "Основы религиозных культур и светской этики" и предметной области 
"Основы духовно-нравственной культуры народов России"»; 
 

Учебный план для обучающихся с ЗПР: 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 
на их освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на 
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их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные 
предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном 
этапе обучения. 
       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 
       Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 
использовано на: 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части; 
- введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-
развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или 
другие интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с 
ЗПР. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется деление 
классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 
       В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Физическая 
культура" составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет часов внеурочной 
деятельности.  

Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или 
соответствует возрастной норме, образовательная организация по согласованию с 
родителями (их законными представителями) обучающегося вправе делать выбор между 
учебным предметом "Физическая культура" и "Адаптивная физическая культура". В 
учебном плане МОУ «ООШ № 78» для обучающихся с ЗПР выбран предмет «Физическая 
культура». 
       Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 
Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможно проведение внеурочной 
деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 
составляет 34 недели. 
       Продолжительность урока 40 минут. 
       Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 20-30 минут. 
        Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся с ЗПР и шкалы трудности учебных предметов, 
определенной гигиеническими нормативами. 
        Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 
обучающихся 6 классов - не более 6 уроков. 
        Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения АООП ООО (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 
формах, отличных от урочной. 



Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 
через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 
на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов, из которых 6 часов 
выделяются на обязательные коррекционные курсы и на дополнительные коррекционно-
развивающие занятия, в соответствии с программой коррекционной работы. 

Один час в неделю отведен на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 
Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа 
с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 
содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся с ЗПР. 

В МОУ «ООШ № 78» реализуется модель плана с преобладанием учебно-
познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 
деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 
деятельности; 

С учетом специфики познавательной и коммуникативной деятельности обучающихся 
с ЗПР, формы реализации внеурочной деятельности кружки. 

Учебный план МОУ «ООШ № 78» определяет формы и сроки промежуточной 
аттестации обучающихся:  

Для обучающихся 6 классов промежуточная аттестация проводится с 24.04.2024 г. по 
30.04.2024 г. 

Для обучающихся с ЗПР аттестация осуществляется в форме двух испытаний: русский 
язык (контрольная работа) и математика (контрольная работа). Годовая промежуточная 
аттестация по остальным предметам проводится на основе результатов четвертных 
промежуточных аттестаций с учетом итоговых контрольных работ. Четвертная 
промежуточная аттестация проводится на основании текущей аттестации. 

 
 

Учебный план 6 класса 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №78»  
Заводского района муниципального образования «Город Саратов»  

 на 2023 - 2024 учебный год  
 
Предметные 
области 

Учебные предметы Количест
во часов 
в неделю 

Количест
во часов 

в год 

Обязательная часть   
Русский язык и литература Русский язык 6 204 

Литература 3 102 



Иностранные языки Иностранный язык  
(английский) 

3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 
Общественно-научные 
предметы 

История  2 68 
Обществознание  1 34 
География  1 34 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 34 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

  

Искусство Изобразительное искусство 1 34 
Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

ИТОГО: 28 952 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной 
учебной неделе 
Учебные предметы, курсы, модули по выбору 2 34 
Физическая культура 1 34 
Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

30 1020 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

9,5 340 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

3 102 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 68 
Обще-интеллектуальное: Кружок «Подготовка к ВПР по 
русскому языку» 

0,5 17 

Социальное: Россия – мои горизонты. 1 34 
Обще-интеллектуальное: Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 34 

Спортивно-оздоровительное: Общая физическая подготовка 1 34 
Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности: Разговоры о 
важном 

1 34 

Итого 39,5 1343 
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