
 



Пояснительная записка  
к учебному плану  

для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2) 
 

Учебный план разработан в соответствии с документами: 
- Закон РФ № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012. 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014. № 1599 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования"; 
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20); 
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. № 
2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685-21); 
- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников»; 
- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утверждена приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026).  
- Устав школы. 

Учебный план для детей с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 
(вариант 2) обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС УО, 
определяет общий объем нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных 
областей, учебных предметов по годам обучения. 
            Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) включает 
индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и 
коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и 
потребностям конкретного обучающегося, находящегося на обучении на дому. Учебный 
план МОУ «ООШ № 78», реализующей вариант 2, включает:  

• шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 
• коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем 

или учителем-дефектологом.    
Часть, формируемая участниками образовательных отношений и внеурочная деятельность 
в учебном плане отсутствует, так как обучающаяся 2 класса находится на домашнем 
обучении. 
 Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 
Обучение проходит в первую смену. Продолжительность учебного года составляет 34 
недели. Продолжительность урока – 40 минут.  



Учебный план МОУ «ООШ № 78» определяет формы и сроки промежуточной 
аттестации обучающихся: для 2 класса - с 17.04.-24.04.2024. 

Предметом итоговой оценки является достижение обучающимися результатов 
освоения СИПР последнего года обучения и развитие их жизненной компетенции. 

  
Учебный план для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) для обучения на дому: 
2 класс 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Часов в 
неделю 

Часов в 
год   

1. Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная            
коммуникация 

2 51 

2. Математика Математические представления 1 34 

3. Окружающий 
мир 

Окружающий природный мир 0,5 17 

Человек 0,5 17 

Домоводство - - 

Окружающий социальный мир 0,5 17 

4. Искусство Музыка и движение 0,5 17 
Изобразительная деятельность 0,5 17 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная  физкультура 0,5 17 

6. Технологии Профильный труд - - 
Итого 6 187 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

5,5 187 

Коррекционные курсы   
1. Сенсорное развитие 0,5 17 
2. Предметно-практические действия 0,5 34 
3. Двигательное развитие 0,5 17 
4. Альтернативная коммуникация 0,5 17 
Итого коррекционные курсы 2 85 

Всего:  
 

        8 272 

 
                                                                                               
 
 
 
 
 
 



 
             

                            


