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IlosicHUTEJBLHAA 3aANMMUCKA

IlepBbIii KJIacc MWIKOABI — OAUH U3 HamOoJee BaKHBIX M TPYIHBIX MEPUOJIOB B
KU3HU feter. O CIOKHOCTH M 3HAYUMOCTH NEPUOJA, CBSI3AHHOIO C aJlanTanuei
peO€Hka B IIKOJE, CKa3aHO W HAIMCAaHO B OTEYECTBEHHOM IMCHXOJIOTHYECKOW W
NeJaroruuecko jguTeparype yoeautenbHo M jnoctatouHo (dyOposuna U.B.,
OBuaposa P.B., buranosa M.P. u np.). IMmeHHO B 3TH nepBble MeCsIbl HAYMHAIOT
dbopMuUpOBaTLCA T€ CUCTEMBbI OTHOIICHUN peOEHKA ¢ MUPOM U CaMHUM COOOH, Te
ycToWunBble (OPMBbI B3aMMOOTHOILIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3pOCIBIMU U
0a30Bble yueOHbIE YCTaHOBKH, KOTOPbIE€ B CYIIECTBEHHON Mepe OIpeaessioT B
JanbHEHIIeM YCIEIHOCTh €ro IIKOJBHOTO 00y4deHus, 3(P(EeKTUBHOCTH CTUIS
oO11eHus, BO3MOKHOCTH caMopeanu3aluu B IKOJIbHOM cpene.
[loaTOMy OCHOBHBIM HAaNpAaBIEHUEM JEATEIBHOCTH IEAarora-fcuxojiora Imo
HAa4YaJIbHOMY 3BEHY ABISIETCS MPOQPWIAKTUKA M TMCUXOKOPPEKLUS TPYIHOCTEH
aZanTalyy y IEPBOKIACCHUKOB.

Heap neATEIBHOCTH MO [JAHHOMY HAaNpPaBJEeHHMIO PadOTbI — CO3JaHHE
NEJarornyeckuXx W  COLMAJIbHO-TICUXOJIOTUYECKUX  YCIIOBHM, IO3BOJISFOLIMX
peOEHKy ycmemHo (QYHKIMOHMPOBATH M  pa3BUBAaThCA B JAHHOM emy
negaroruueckod cpepe. ITa  1eb  MOXET ObITh JOCTUTHYTa 32 CUET
IIOCJIEAOBATEIILHOTO PEIIEHUs] IEeIarorM4eCKuM KOJUIEKTUBOM COBMECTHO C
IICUXOJIOTOM CJIEAYIOLINX 3a/4a4:

1. BrisiBieHHE O0COOCHHOCTEH IMCUXOJI0r0-IeIaroruaeckoro craTyca IMKOJbHHUKOB
C IIEJbI0 CBOCBPEMEHHON TMPOPUIAKTHKA M 3PHEKTUBHOTO pelIeHUs MpooieMm,
BO3HHMKAIOIIMX Yy HUX B OOy4YeHHH, OOIICHHMHM M TICUXMYECKOM COCTOSHUHU.
2.  CozmaHue  CHUCTEMbI  IICHXOJIOTO-NIEJArOoTMYeCKOM  MOAACPKKH  BCEX
MIEPBOKIIACCHUKOB B MEPHOJI UX MEPBUYHON IIKOJIBHOW aJaITAIMH, TTO3BOJIAIOICH
UM HE TOJBKO MPHUCTIOCOOUTHCS K IIKOJBHBIM TPeOOBAHUSM, HO M BCECTOPOHHE
pa3BUBAThCS U COBEPIICHCTBOBATHCS B Pa3IMYHBIX cdepax OOIICHUS W
JICSITEIbHOCTH.

3. Co3maHue CHEHUAIBHBIX II€JarorHU4eCKUX M COIHMAIBHO-TICHXOJIOTHUYECKHX
YCIIOBUH, TMO3BOJSIOMIMX OCYIIECTBIATH KOPPEKIHMOHHO-(POPMHUPYIOMIYIO H
pPa3BUBAIOIIYI0 PabOTy C JETbMH, HCIHBITHIBAIOIMIMMU PA3JIUYHBIE TCUXOJIOI0-
Me1aroru4yeCcKrue TPyIHOCTH.

IIporpamMma padoTsI M0 NPOPUIAKTHKE U ICUXOKOPPEKIUH Ae3aJallTALMH Yy
MEePBOKJIACCHUKOB.

B nporpammy paboThl M0 aganTaliuu AeTel K IITIKOJIEe BXOJIAT:

- KOHCYJIbTUPOBAHUE U MPOCBENICHHUE MEAArOroB M0 BOMPOCAM, KaCAIOIUMCS
OpraHU3aIuy MeIarornueCKON 1 MCUX0JOTHUYECKOM MOJICPKKHU JeTe B Hanboiee
OCTpPBIM MEPUOJ IEPBUYHOM alaNTaIUU;

- KOHCYJIbTUPOBAHHUE U MPOCBEIIEHUE POAUTEIICH;

- IPOBEICHUE TICUXOJIOr0-eAArOru4e€CKOM JUarHOCTUKHU IIKOJIbHBIX TPYAHOCTEHN



[IEPBOKJIACCHUKOB;
- MPOBEJICHUE KPPEKIIMOHHO-pa3BUBAIOIIEH PaOOTHI C ETbMHU, HAXOASITUMHUCS B
COCTOSIHAM CPEIHEN U TSKEIION Je3aJanTaluu;

Brigensercs rpynmna nerei, He CTOJIb 0J1aronoay4yHo MPOIIEIIINX Tall aJanTaluu.
Kakne-To acmnekTsl HOBOM COIMAIBHOM CHUTyallMHd OKa3ajJucCh 4YYXUMU WU
HEJOCTYIHBIMM 11l YCBOCHHUS. J[J1s1 MHOTHUX «KaMHEM NPETKHOBEHUS» CTAHOBUTCS
COOCTBEHHO Yy4eOHas JesITeNbHOCTb. Pa3BHBAaeTCsI KOMIUIEKC HEYCIELIHOCTH,
KOTOPBI B CBOIO OY€pEnb MOPOXKIAET HEYBEPEHHOCTb, pa304apOBaHUE, IMOTEPIO
uHTepeca K y4y€Oe, MHOrJa II03HABATEJIIBHOM  JEATEIBHOCTH  BOOOIIE.
HeyBepeHHOCTh y HEKOTOPBIX NMEPEXOUT B arpeccuio, 03J100JI€HHOCTh Ha TeX, KTO
IIOCTaBWJI B TaKyl CHUTYyalMIO, «IOrPy3Ww» B MOpE Heyclexa W JIAIIWI
NOAJEpKKU. J[pyrMM He HOAarTCSd OTHOLIEHUS CO CBEPCTHUKAMH, NEJArOrOM.
HeycnemHocTs B 001I€HUH NPUBOAUT K HEOOXOJMMOCTH 3alUIIATHCS — YXOJUTh
B ce0s, BHYTPEHHE OTBOpPAUYMBATHCSA OT JApyrux. Komy-To ynaércs crnpaBisThes C
yué0OoH, o01IaThesl C OJHOKJIACCHUKAMU, HO KaKoM LeHOW? YXyaAlaeTcs 310pOBbE,
HOPMOUM CTaHOBATCS CIE3bI MM TeMIeparypa Mo yTrpaM H OOJIbHOM >KMBOT IO
BeUepaM, IMOSABISIIOTCS CTPAaHHBIE HENPUATHBIE «IPUBBIUKW»: TUKH, 3aUKaHHE,
IIOKYCBIBaHHE HOI'TEH, BOJIOC.
JIJisi mepBOKIIACCHUKOB, UMEIOIIMX TPYIHOCTH B ajanTtanuu, Obuta pa3paboTaHa
KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBatoIIas nporpamma 3aHATuid «Cka3o4yHas MO3aukKa», LEIb
KOTOPOM: NMPEOJ0JIEHUE TPYAHOCTEN B MHTEIIEKTYaJIbHOU cepe, IMOLNOHATIBEHOM
COCTOSIHMHM, ITOBEJICHUH, OOILIEHUN.

IIporpamMmMa KOppeKIHOHHO-PA3BUBaIOIIEN Pa0OThHI ¢ yUANIUMHUCH

JlocTrKeHHe eI BO3MOKHO B Npolecce peaau3anuy CJaeIyHImnX 3a1a4:
1. Koppekius u pa3BuTHe y JAeTel MO3HaBaTEILHON c(epbl, YTO HEOOXOIUMO, IS
YCIICITHOTO 00Y4YeHHs B HAYAJIbHOM IIKOJIE.

2. Koppekiusi 1 pa3Butve y JA€Tel COIUATBHBIX M KOMMYHUKATUBHBIX YMEHHH,
HEOOXOIUMBIX JJI1 YCTAHOBJICHUSI MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUI CO CBEPCTHUKAMHU
Y COOTBETCTBYIOIIMX POJIEBBIX OTHOLIEHHM C MEIaroraMu.

3. @opMupoBaHHE YCTOMYMBOW ydeOHOW MOTHBalMK Ha (OHE MO3UTUBHON <«
KOHILIEIIIMN» JETEeH, YCTOMYMBOW CAaMOOLECHKA W CHH)KEHHUE YPOBHS IIKOJIBHOU
TPEBOKHOCTH.

DTU 3aJauu JIOJKHBI pacCMaTPUBATHCS B COBOKYIMHOCTH, KaK €IMHBIA KOMILIEKC,
TaK KaK TOJBKO IIEJIOCTHOE BO3/IEMCTBUE HA JIMYHOCTh peOEHKA MOXKET MPUBECTU K
YCTOMYHBOMY MMO3UTUBHOMY U3MEHEHUIO.
JlanHas mporpaMMa OpUEHTUPOBAaHA Ha TPYNIOBYI0 (GopMy padoThl. UNCIEHHOCTH
rpynnbl 4 — 8 yenoBeK (3TO 3P(HEKTUBHO C TOUKU 3PEHUSI MCUXOJOTHUYECKUX
pe3yabpTaTtoB). B rpynmy BKIIOYANOTCS JETH, MOKa3aBUIME HU3KYIO KOTHUTHUBHYIO
FOTOBHOCTh K IIIKOJIE, WCIBITHIBAIOIINE TPYAHOCTH B IMOBEACHUU U OOIICHUU B
PA3JIMYHBIX IIKOJIBHBIX CUTYAIIUSIX, UCIIBITHIBAIOIIE TPYAHOCTH B SMOLIMOHAIILHON



chepe, T.e. HNE€TH, KOTOpPhIE B JAaHHBIM TIEPUOJ HAXOASITCA B COCTOSHUH
ne3anantanuu. [lporpamMma Bkirouaer B ceOst 21 3aHsTHE (ITOCiENHEE 3aHATHE —
nuarHoctudeckoe). Yactora rpymnmoBblIXx BCTped — 1 pa3 B HeJemio.
[TpubnusurenbHas AIUTEIBHOCTh KAXKJOro 3aHATUS — 45 MUHYT, B 3aBUCUMOCTHU
OT COCTOSIHUSI JI€TeH, CJIOKHOCTH TIpeJjaraéMbIX YIPaXXHEHUH U JIpPYyrux
KOHKPETHBIX 00CTOATENbCTB padOThl. JIMHAMUKA pa3BUTHA JETEH OTCIEKUBACTCS
MOCPEJICTBOM  MPOBEJACHUS KOHTPOJIBHOTO Cpe3a Ha TOCIEJHEM 3aHATUU
(TMarHoCTUYECKUH MHCTPYMEHTAPHI MPEACTABICH B MPUIOKCHHH ).

Jus oneHkH 3(PPEeKTUBHOCTH NMPOrpaMMbl HCIOJb3YIOTCH CJIeIyIolHue
NMCUX0J0rHYecKre MeTOAMKH, KOTOpPble MPOBOAATCS HA NMEPBOM U MOCJIeIHEM
3aHATHU:

[lomumo  HaOmroneHuM, Uil KMCCIENOBAaHUS ~ YPOBHSA  Pa3BUTHUS
KOMMYHUKATUBHBIX YVYJ[ y DEpBOKIACCHUKOB UCIIOJB3YIOTCSA CIIECAYIOLIMe
METOJIUKH:

1. DkcneprtHas oneHka yuurens. D.M.AJekcanIpoBcKas

[To3BosieT ompenenanTh XapaKTep B3aMMOOTHOIIEHUN C OJHOKJIACCHMKAMHU Kak
KOMITOHEHTa COLMAJIbHO- MICUXOJIOTMYECKOM alantanuy peOeHka B IIKOJIE.

2. «PykaBuukn» (I'.A. Llykepman,)

Meronuka TO3BOJISIET BBIIBUTH YpPOBEHb CQOPMUPOBAHHOCTU JIEUCTBHM 110
COIJIaCOBAHMID YCWJIMH B  IIPOLlECCE  OpraHW3allid W OCYLIECTBIICHUS
COTPYIHHYECTBA.

3. «¥Y30p mox nukToBKY» (Llykepman u ap., 1992).

MeToquka TO3BOJSIET OLEHUTh YMEHHE BBIACIUTH M OTOOpa3suTh B peUH
CYILIECTBEHHbIE OpPUEHTHUPBI JEHCTBUS, a TakkKe Inepenarb (COOOUIUTH) HX
HapTHEPY, INIAaHUPYIOLIas U peryiupyomas pyHKIus peyu.

JI1s1 pa3pabOTKH 3aHSATUN UCIIOIB30BaH MJIEMEHT CKa3KOTEePAITu: B CKa30YHbIE
HCTOPHH «BIUICTCHBI» UTPBI M IICUXOTEXHUUECKUE YIIPAKHEHUS, HallpaBJICHHbIE Ha
KOPPEKIIUIO U Pa3BUTHE TTO3HABATEILHON U AYMOIMOHAIBLHO-BOJICBOM Cephl,
HaBBIKOB aJIcKBATHOTO COIUAJIBHOTO MOBEACHUS IIKOJIHbHUKOB, KOMMYHUKATUBHBIX
HAaBBIKOB.

PutyaJjibl IpUBETCTBUA-TIPOIIAHMS SIBISIOTCS BaXKHBIM MOMEHTOM PaOOTHI C
IPYIIION, TTO3BOJISIONINE CINIAYMBATh ACTEH, CO3/1aBaTh aTMOCcepy rpymnIoBOTrO
JIOBEPUsI U TIPUHSTHUS, YTO B CBOIO OUEpE/Ib BAYKHO JIJIs TUIOJJOTBOPHON pabOTHI.
DTOT pUTyall 00BIYHO TIPEeJJIaraeTcs MCUX0JI0roM. B HEToO TOMKHBI OBITh
BKJTIOUCHBI BCE JICTH.

Pa3muHKka sBIseTCS CPEICTBOM BO3JACHCTBUS HA SMOIIMOHAIBLHOE COCTOSIHUE
JeTel, ypOBEHb UX aKTUBHOCTH, BBITIOJHSICT BaXXKHYIO (DYHKITUIO HACTPOMKH Ha
MPOAYKTUBHYIO TPYIIIOBYIO JI€ATEIbHOCTh. Pa3MuHKa MOXKET MPOBOAUTHCS HE
TOJILKO B Hauajie 3aHATHS, HO U MEXY OTJICIbHBIMU YIIPAXKHEHUSIMU B ClIydae,
€CJIM TCUXOJI0T BUIUT HEOOXOIMMOCTD KaK-TO U3MEHHUTh aKTyaJIbHOE
SMOIIMOHAIBHOE COCTOSTHUE JieTei. OnpenenéHHbIe pa3MUHOYHBIC YITPAKHEHUS
MO3BOJISIFOT aKTUBU3UPOBATH JIETEH, MOAHATH UX HACTPOCHUE, PyTrUe, HAIIPOTHUB,
HampaBJIe€Hbl Ha CHATHE YMOIMOHAIBHOTO YPE3MEPHOTO BO30OYKICHHUS.



OcHoBHOe coep:KaHue 3aHATHSA IPEJICTABIIAET COOO COBOKYITHOCTD
MICUXOTEXHUYECKUX YIPAKHEHUI U MPUEMOB, HAIIPaBJICHHBIX HAa pPELICHUE 3a]1a4
JAHHOT'O KOPPEKLMOHHO - Pa3BUBAIOILETO KOMILIEKCA.

Peduiexcust 3aHsITHS IPEIIOJIAraeT OLIEHKY 3aHATHUS B IBYX aCIEKTaX:
HMOLIMOHAJILHOM (IIOHPABUJIOCH — HE IOHPABUIIOCH, OBIJIO XOPOLIO — OBLIO IJIOXO0 U
MOYEMY), U CMBICJIOBOM ( TOUEMY 3TO Ba)KHO, 3a4EM MBI 3TO Aenanu). Peduexcus
IPEI0JIaraeT, 4To €T CaMH UJIH C IOMOLIBIO B3pOCJIOr0 OTBEUYAIOT Ha BOIPOC,
3a4€M 3TO HYXHO, KaK 3TO MOKET MOMOYb B )KM3HH, JAIOT OOPaTHYIO
SMOIIMOHATIBHYIO CBA3b APYT IPYTY U MICUXOJIOTY.

KoHcneKkTnI 3aHATHI.

1. Cozpanme yciaoBuii 115 0ojiee 0JIM3KOI0 3HAKOMCTBA JieTed B MUKPOIpYyIiIe

3agaum: co3/laHne yCIOBHH JJ1s 60see OJIM3KOro 3HAKOMCTBA JIETEH B
MUKPOTPYIIIE, Pa3BUTHE 00PA3HOTO MBIIIJICHUS, BOOOPaKCHHMSI, OCS3aTCIIBHON
aMsTH.

Hncmpymenmapuii: xiryook HuTel, Habopsl «CII0kKHU KBaapaT», HA0OP
reoMeTpudecKux uryp.

1. llpuBeTcTBHE

[Icuxomor MpUBETCTBYET BCEX JIETEH B CBSI3U C HayajoM 3aHsATUH. Pacckas3biBaer,
KaK OHU OyJyT MPOXOUTh, BBOAUT dJIEMEHTAPHBIC MPaBUJIa TIOBEJACHHS B TPYIIIIE.
[IpennaraeT puTyan NpuBETCTBHUS.

2. Pazmunka

Hzpa, nanpasnennas na 3nakomcmeo oemeii «Bonuwieonulit Kiyook».

Ilcuxonoe:

«/laBaiiTe BctaneM B Kpyr. Y MeHs B pykax Kiyook. OH HEe MpOCTOH, a
BOJIIIIEOHBIN. DTOT KIIyOOUYEK MMOMOYKET HaM Ceidac MO3HaKOMUTHCS JIPYT C
npyrom. Mel OyzeM niepenaBath ero mo kpyry. Kaxaslii u3 Bac, y KOro OKaxeTcs B
pyKax KIyOOK paccKa)keT HaM O ceOe (Kak 30BYT, M3 KaKOTO Kjlacca, 9To OoJbIie
BCET0 €My HPaBUTCS)».

[Icuxomor mepBbIM HAUMHAET 3HAKOMCTBO C pedaTaMu ( TaKUM 00pa3oM,
MOKA3bIBAET, KAK HY’KHO BBIMOJIHITH 3TO 3aJJaHKE). 3aTEM OH Pa3MaThIBAET KIIYOOK,
OepéTcs 3a HAYaIO HATHU U TiepenaéT KIIyOoK peOEHKy, cTosmeMy psaaoM. Jletn
nepenaroT KIyOoK APYT APYTry, pacckasbiBasi 0 ce0e U IepKa B pyKe
pa3MartbiBaeMyto HUTh. Korga ki1yOoK BHOBB MPUXOIUT K TICUXOJIOTY, OH TOBOPUT:
« BOT MBI 1 MO3HAKOMUJIMCH APYT C APYrOM. A TeNepb HATSIHUTE HUTh U 3aKPOUTE
rna3a. [IpeacraBpTe, 4TO BBl OHO LETOE, YTO KAXK/bIM U3 BAC BAKECH U 3HAYUM B
3TOM LIEJIIOM.

vixamenbHo-KoOpOUHAUUOHHOE YRPAIICHEHUE.

Ilcuxonoe:



«Cpenaiite riryookuit BjoX. Bo Bpems Bgoxa MeUIEHHO MMOJAHUMUTE MPSMbIE PYKH
710 YPOBHSI TPY/IU JaIOHSIMU BIEPEN.

3anepxkurte npixanue. Bo Bpems 3a1ep KKy JbIXaHUSI CKOHUEHTPUPYHTE BHUMAHUE
Ha cepeIMHe JaJoHeH (OLIYTUTE «rOpsiuYue MOHETKI» B IIEHTPE JaJ0HEH ).
Mennennsiit BioX. Basixas, Hapucyii Te nepe co0oilt o6eumMu pykamu
OJIHOBPEMEHHO reOMETpUUECKre PUTYphI (KPYTH, KBaAPAThI, TPEYTOIbHUKH)».

3. OcHoBHAas1 YacTh

Hzpa « Yousumenvnoe oeno».

Ilcuxonoe:

« BepbTe XO0TUTE, XOTUTE HE BEPHTE
TosibKO BU€pa MHE MPUCITAIN B KOHBEPTE
XKupada, BecbMa 100pOAYIIHOTO C BUY,
Bosblnyto erunerckyo nupamumy,
AiticOepr ¢ Tuxoro okeana,
Kura-nonocaruka BMecTe ¢ OHTAHOM,
Llenoe cTamo runmnonoTaMoB

U ouenb n3BecTHbIM BynkaH DynzusMma. ..

Kak BbI n1ymaere. pe0siTa, MOIJI0 TAKOE NIPOU30HTH ?>

Ilocne omeemos demeti ncuxonoe yumaem KOHYOBK)Y CIMUXOMBOPEHUSL:

« Bpl nony4anu takue nogapku?

3Ha4YUT, ¥ BBl COOMpPaeTe MapKHU.

[IpencraBbTe, UTO KAXAOMY U3 BaC MOYTAIBOH MPUHEC KOHBEPTHI (I€TAM
pasznaroTcs KOHBEPTHI ¢ Urpoil «Cinoxu kBaapat»). [locmoTpute Ha conepkumoe
koHBepToB. Kak MHOTO paszHonBetHbix puryp! HaBepHoe, B 3THUX KOHBEpTax
CIIPATAIUCH KTO-TO WM 4TO-TO. [TompoOyiiTe coequHUTh (GUTYPKHU TaK, YTOOBI
YTO-TO MOJIYUYUIIOCHY.

[Icuxomor BMecTe ¢ 1eThbMU 00CYKIAeT MOTyYUBIIHECS 00pa3bl.

ITcuxouor:

«A Temneps onpoOyiTe cAenaTh U3 ATUX GUTYPOK OJANMH POBHBIN KPACHUBBII
KBaJpaT».

Ynpasicnenue na pazseumue ocazamenvnoii namamu «Yzaoaii puzypy».
[Icuxomor mpocut pebGEHKA MOTONUTH K HEMY, 3aKphITh T1aza. Kinanér nepen Hum
burypy, npeanaraeT oulynarb u youpaer e€.

llcuxonoe:

«Pacckaxwu, 9to Tl 9yBCTBYeIIb? Kak Thl Tymaenib, Kak BRITJISLAUT 3Ta hurypa?»
BBITIOJTHUTE 3TO yIpa)KHEHHUE TOKEH KaK I PEOEHOK.

Ynpasicnenue ona npogpunakmuxu napywenusn 3penusn «Pucyem znazamuy.
llcuxonoe:

« Celtuac s npejarato BaMm nopucoBatb. Ho He kapaHamamMu, He KpacKaMH, a
rnazamu. Hapucyitte rmazamu 6 KpyroB 10 4acOBOM CTPENKE U 6 KPyrOB IPOTUB
4acoBOM CcTpesnku. MoJtoaisl!»

4. Pedpiexcust 3aHsaTHA

[TcuxoJtor cripamuBaeT AeTei, ¢ Y4eM MO3HAKOMUWIIUCH Ha 3aHATHH, YTO



MMOHPABWJIOCH, YTO HE MMOHPABUIOCH?
[Ipennaraer neTsam puTyall NpoOLIaAHUS.

2. Pa3BuTHe yMEHHUS PACIIO3HABATH YYBCTBA M HACTPOCHUSA APYTHX JIOACH

3amaum: pa3BUTHE YMEHMS PACIIO3HABATh YyBCTBA U HACTPOCHHUSI APYTUX JIIOJIEH,
pa3BUTHE A3bIKA )KECTOB, MUMUKH; Pa3BUTHE BHUMAHUS, JOTUYECKOTO MBIILICHHUS,
BOOOpaXeHUsl, CIIyXOBOW MaMATH, YMEHUSI MOJAEIIUPOBATh; Pa3BUTHUE YCUTUHMBOCTH,
CaMOKOHTPOJI.

HNHcTpyMeHTApPHIA: METIOK.

1. IlpuBeTcTBHE

Puryai npuBercTBHsL.

2. PazMuHKa

Hopa na pazeumue snumanusn: «3anpemnoe cioeoy.

Ilcuxonoe:

«BcranbTe B Kpyr. S Oyny Ha3bIBaTh JIH00BIE CI0Ba. BB UX JOKHBI TOBTOPSITH.
Hampumep: namna — namna, 6eremot — 6eremMot, He60 — HeOo u T. 1. Ho ecTh o1HO
3aMpeTHOE CIOBO (OHO NPOUSHOCUMCSL), KOTOPOE HEIb3sl TOBTOPSTh, @ HYXKHO,
HaIpuMep, XJIOMHYTh B JIAJIOIIIH.

Omo cnoso sedywuti Modcem NPouUsHeCmu 8 000U MOMEHM.

Ynpaoicnenue, nanpaenennoe na pazsumue dxecmos u MUMUKU
«Pa3rosapuBaem 0e3 CJI0B».

llcuxonoe:

«3Haerte, pedsTa, 4YTO Pa3roBapuBaTh APYT C APYrOM MOKHO HE TOJIBKO MPH
MTOMOIIIH CJIOB. MOYKHO 0OIIATHCS C TTOMOIIBIO KECTOB (08UNCEHULL 20]108bL, PYK,
meJjla), MUMHUKH (8blpadCeHUl Tuya)».

Ilcuxonoe nokasvigaem HeCKOIbKO JHCeCMO8, Hanpumep: 0CMAHOBUM b MAUUUHY,
nonpocums 0 Yém-mo, no300pPo8amuvcs, nonpowamscs... M npednrazaem oemsm
npUOYMams U NPOOEMOHCMPUPOBAMb CEOU HCECTIbL.

llcuxonoe nokasvieaem 0emsm HapUCOBAHHbBIE IUYA» C BLIPANCEHUEM PA3TUUHBIX
IMOYULL.

llcuxonoe:

«OrmpenenuTte, 4To BRIpAXKAIOT ATH «IuIay. [locTapaiitech n300pa3uTh HA CBOUX
JULAX 3TH IMOIUN».

3. OcHOBHas YaCcTh

Hzpa na pazeumue 800oparcenusn «Bonuedonvtii menok».

Ilcuxonoe:

«Kak BbI 1ymMaeTe, 4To y MeHs B pyke? 1o mesnok. Ho ceituac 3To — BOIIIE€OHBIM
Menok. [Touemy? S 0OBSICHIO UyTh MMO3KE. A MOKa B CBOMX TETPAJsX HAPUCYUTE
KapaHjaill, KoToporo enié HuKorja Ha ceere He Obu10. [logymaiite, kakoit oH
Oyner (opMbl, IIBETA, YTO CMOXKET JI€JIaTh?»

Ilocne moceo, Kak ece oemu Hapucymon ceou Kapaﬁdamu, «aemopsvl npoeKmoe»



00BACHAIOM, YeM OMAUYAIOMCS UX Kapanoaus om oObIYHOZO.

Ilcuxonoe:

«A MOl MeJTOK BOJIIEOHBIN MOTOMY, YTO MOXET PaccKa3blBaTh HUHTEPECHBIC
HCTOPUH.

On HapucoBan MamnHy «IIOBEJ[A».

I1én mumo Exuk. TTonpasunack emy 6yksa IT.

Ha 4to oHa noxoxa? — nogyman Ex.

A BBI, pebsiTa, KaKk AymaeTe, Ha 4To 1moxoxka Oyksa I[1? Hapucyiite, moxanyiicta B
CBOUX TETPAISIX.

A Esxux nogyman, uro I noxoxa Ha GyTOOIbHBEIE BOPOTA, B35 €€ M MOMIEN
urpathb B GyTO0I».

Ilcuxonoe cmupaem na oocke 6yxey I1.

«I1Iém MmuMo xMypeiit Menses.

- Her y MeHs ceronns. ..

- Obena, - moACKa3aau OYKBBI.

B3sin Mensenb OykBy O — oHa Obliia moxoXka Ha 00JbIIoN OyOIUK — U MOMIEN
JIOMOU 00€e1aTh.

A BBI Tenepb HapucyeTe B TeTpaasx mHoro OykB O. Cton! Teneps coeguHuTe BCe
Ballld KPY>XKH B OJTHO 11€JI0€, YTOOBI TTOJIYUHJICS KaKoh-TO o0Opas. Jlopucyiite Bcé
TO, YETrO HE JOCTAET».

3amem «xy00HCHUKU» NOKA3BIBAIOM C80U PUCYHKU, A 6Ce OCMATIbHbLE Y2d0bl8aton,
Ha 4mo 3mo noxooice.

llcuxonoe:

«IIpoberan mumo 3asi u yBuzaen crpamnoe cioBo «bEJIA». C nepemnyry coun
OykBy b.

[Iposeran mumo Auct. YBuaen BkycHoe ciioBo «EJ[A». CMOTpHT, a B TpaBe
NoJIHO Jisryiiek. B3sin OykBy E, npuaenan k Hell manouky — BHJIKa MOJTYyYHIIaCh.
[Toen u BUnKY ¢ coboit yHEC.

Tyt bapan npumén. 3a6nesn:

- Heyxxenu g v npaBia Tiymnblii?

A OYKBBI €My OTBETHIIH:

- «A».

Pazoznuncs bapan, ynapun OykBy /I poramu.

Ocramnach ogHa oquHéneHbka OykBa A. 3arutakana. Yem HaMm €€ yCTIOKOUTH?
Lenpie nyxu cné3 NoSIBUIUCH BOKpYT. CTalu JIy)KU MOX0XHU HA PA3HOLIBETHHIE
KIISIKCBI».

ITcuxomor pa3maéT AETAM JIMCTOYKHU C [IBETHBIMU KIISIKCaMU-TIiTHaMu Popiiraxa.
Ilcuxonoe:

«BBI 1OKHBI BHUMATEIIBHO PACCMOTPETh 3TH KIISKCHI, HAMTH HHTEPECHBIN 00pa3 u
JIOPUCOBATH €TOM.

ITocne Toro, KaK A€THU BBITIOIHSAT 3Ty padOTy, OHU PACCKa3bIBAIOT, BO UTO
MPEBPATUIIUCH UX KIISKCHI.



Ilcuxonoe:

«CmoTpurte, OykBa A pa3Becenniach U NpeiaraetT MOBECEIUTHCS U HAM.
Ynpasicnenue na pazeumue ymenua konmponuposame c60é meno:
«Mapuonemxka».

1) IIpencraBpTe ceds KyKIaMU-MapUOHETKAMU, KOTOPBIX JEPTatoT 3a BEPEBOUYKH.
2) BcranbTe npsiMo ¥ 3aMpUTE B M03€ KyKJIbl. Bbl cTamu TBEpIbIMU. Kak bypaTuHo.
Hanpsrure mieun, pyku, nansusl. [IpencraBbre, 4YT0 OHU JE€PEBSIHHBIE.

3) Hanpsirute Horu u kosienu. Teno ctano aepeBsiHHbIM. Hanpsirute nuuo u mero,
HaMOPILHUTE J100.

4) A Teneps ckaxute cede: «Paccnabbes u pazMakHuy. PaccnadbTe MBILIIIBI.
ITomaccupyiite OJHON PYKOU APYIYIO.

Hzpa na pazeumue ciyxoeoii namamu: «Aneanvcumny.

Ilcuxonoe:

«bykBa A mpeasaraeT BaM nourpaTh B Urpy. S Oyay uuTaTh ClOBa,
HauMHaromuecs ¢ OykBbl A. Bbl JOKHBI MX BHUMATEIBHO MOCTYIIATh U
MOCTapaThCs 3alIOMHUTH KaK MOKHO OOJIbIIIE CIIOB:

ATTEJIbCUH
AVCBEPT
AUCT
AHAHAC
AJIbBOM
A3BVKA
ABAPUS
AKVYIJIA».

Ilcuxonoe npeonazaem demsm 3anucamo Uiy HApUCOBAMb PUCYHKU HA Me C08d,
Komopbule OHU 3aNOMHUJIU.

4. Peduiexcusi 3aHATHSA.

ITo toi1 xe cxeme. [Ipomanue.

3. CtumyiupoBaHue 00IEHUs, PAa3BUTHE NAMSITH, BHUMAHUSL, JIOTHYECKOTO
MBbILILICHU S, BOOOpasKeHHsl, MeJIKOIl MOTOPUKH, YCUTYNBOCTH

3agauyu: CTUMYJTUPOBAaHKUE OOIICHUS, pa3BUTUE TTAMSTH, BHUMAHUS, TIOTUYECKOTO
MBIIUICHUS, BOOOPAKEHHUSI, MEJIKOM MOTOPHUKHU, YCUAYUBOCTH.

NHcTpyMeHTApHIi: MY3bIKAJIBHOE CONPOBOXKAEHUE: «BoneOHbie 3Byku
MIPUPOJIbI», HAOOPHI Pa3HOIBETHBIX KPYKOUKOB, KAPTOUKU C UTPAMHU.

1. IlpuBeTcTBHE.

Putyan npusercTBus.

2. Pa3zMuHKA.

[TcuxoJtor cripammuBaeT JeTen, ¢ KAKUM HAaCTPOEHUEM OHU CETOJIHS MPUIUIN Ha
3aHATHE? UeM OHU XOTAT MOJEIUTHCA C APYTUMHU ?

Ilcuxozumnacmuueckoe ynpasicnenue: «J0RIUK».



Ynpaorcnenue evinonnsemes ¢ ucnonb3o6anuem My3viku.

Ilcuxonoe:

«ITocMoTpuTe, YTO-TO MaAaeT ¢ HeOa. BRITSHUTE JIEBYIO PYKY, OTKPOITE JIAOIIKY.
BeiTsiHHATE TIpaBYIO PYKY, OTKPOMTE JIaNOWIKy. IloiMaiiTe nagonmkamuy KarejabKy
noxns. [lorssautecs BBepX. ['myOboko Broxuute. OmycTuTe pyKd BHU3, CTPSIXHUTE
KareybKku ¢ Jagouek. Boinoxuure. [loBropum emeé pas»

3. OcHoBHAas 4aCTh

Hzepa «Ilymewecmeue 6 Cmpany Touex».

Ilcuxonoe nokasvigaem 0emsam IUCm, ¢ HAPUCOBAHHLIMU HA HEM PA3HOYBEMHBLIMU
MOYKaAMU.

Ilcuxonoe:

«Kak BbI 1ymaere, 4yTo 310 Takoe? Ha 4To 310 moxoxe?»

Jlemu oatom omeemeoi.

«A 4 X0TeNla HaprCcOBaTh MPOCTO TOUKHU. A XOTeslu Obl BbI OTHPaBUTHCS B CTpaHy
Touek? ITocMOTpeTh, YTO TaM €CTh TAKOTO, YETO HET y Hac?

Jlopora B 3Ty cTpany OyzneT oueHb HeNErkon. B Bamux TeTpaasx oHa 0603HauYeHa
Toukamu. Bel Oyzere 1OKHBI POBHEHBKO COEAMHUTH TOYKY C TOYKOM, YTOOBI MBI
HE COMJIUCH C TIyTH. (/[emu 8binoansaom 3adanue 8 mempaosix)

Hy Bot MbI ¢ Bamu u goOpanuch 10 BopoT CkazouHoit ctpanbl. Ho uTo 310?
BopoTa 3akpbIThl, @ HaJl HUMH HAJAMKUCh: «TOJBKO JJI TOr0, KTO MPaBUIbHO
OBTOPUTH MEpIaHNE BOJIICOHBIX OTOHBKOB Ha 3aMKe, BOPOTa OTKPOIOTCS». UTO
K, 1aBaiiTe, monpoOyeM MOBTOPUTH, HHAUE MBI HE CMOKeM 1onacTts B Ctpany
Touex».

YV kaoicoozo pebénxa nabop kpyxcrkos(3 kpachvix, 3 xncénmoix, 2 CUHUX).

OHu 00NHCHBL paA3N0AHCUMb UX Neped coO0lU 8 00HY po8Hyto aunuio. Ilcuxonoe
nokazvieaem 0emsm Noja0CKy, Ha KOMopou U300padicervl 8 pazHoll
noC1e008amenNbHOCMU PA3HOYBEmHble KPYICKU 6 medeHue 3 ceKyHO. 3amem
youpaem eé. /lemu 00N4#CHBI 3aNOMHUMb U BbLIONCUMb KPYIHCOUKU 8 MAKOL Jice
nocnie008amenbHOCmuU, Ymo u Ha oopasye.

llcuxonoe:

«Kakue Bbl Monoausl! [TocmoTpute, BOpoTa OTKPBUIMCH, U MbI C BAMH OYYTHUIIUCH
B Ctpane Touek. B 3101 cTpaHe BC€ cielaHo U3 TOYEK: U yIulbl, U goma. 1 naxe
KUTEIN — Becénble Touku. [locMoTpuTe, a B 3TOM JOMUKE KUBET Myxa. OHa TOxe
MOX0a Ha TOYKY».

Hzpa «Myxay.

Ilcuxonoe:

«/IoMHK MyXH COCTOUT M3 HECKOJBKUX KJIETOK. JTa MyXa IpEeCCUpOBaHHAs.
[TocmoTpuTE, OHA CHAUT B LIEHTPAIBHOM KJIETKE, CKaXXelb eil: «BrnpaBoy, - OHa
JIETUT BIIPABO, CKaXellb: «BBepx», - oHa neTut BBepX. Ho OHA HE MOXKeT neTaTh
no auaronanu. rak, OyaeM nepeBUrath Myxy, HO HaJio CIEUTh, YTOObI OHA HE
BbLIIETEJIA U3 IOMHUKAY.

JleTr MBICIIEHHO MEPEIBUTAIOT «MYXY» 10 UTPOBOMY IOJIIO, OPUEHTUPYACH HA
KOMAaH/IbI [ICUXO0JIOTa.



Hzpa: «K10 3T0?»

Ilcuxonoe:

«Pe0bsTa, a B 3TOI cTpaHe ecTh 300MapK. B HEM )KMBYT pa3Hble KUBOTHBIE.

Ho onu 3ammdpoBanbl Toukamu. UTOOBI y3HATH, YTO ATO 3a KUBOTHBIC, BBl Ha
MIPEJIOKCHHBIX BaM KapTUHKAX COCTMHUTE TOYKHU C TIOMOIIIBIO (P U YBUIUTE,
YTO TIOJTYIUTCSI.

YV kaosicoozo pebénxa - kapmouxa ¢ moukamu. Kaoswcoas mouka oboznavena
yugpamu om 1 u 6onee. Coedunsis yughpvl nocied008amenbHO NPAMbIMU TUHUSAMU,
oemu noIYy4aom uz00padfCeHus HCUBOMHBIX U HA3bIBAIOM, KO Y HUX NOJYYUICH.
«Hy BoT, Ham mopa Bo3Bparatbes 1oMoi. [lopora 6yner Henérkoit. Buaute atu
neBaTh Touek? (Touku Hapucosanwvl Ha 0ocke). Bam Ha0 COETUHUTH UX 5
JUHUSMU TaK, 4TOObI BBIOpaThcs U3 CTpaHbl Todeky.

4. Peduiexcusi 3aHATHUSA

ITo Tou e cxeme. Puryai npomanus.

4. Pa3BuTHE JIOTMYECKOI0 MBbIIIEHUS, 3PUTEILHO-MOTOPHOM KOOPANHALINH,
3PUTEJbHOM MAMATH

3amavu: pa3BUTHE JIOTUUECKOTO MBIIUICHUS, 3pUTEIBHO-MOTOPHON KOOPAMHAIINH,
3pUTEITbHON MaMsTH, KOHIICHTPAIIMU BHUMAaHUS, YCUTIYUBOCTH, KOMM YHUKATUBHBIX
KaueCTB, SMOIIMOHAJIBHOU cdhephl (IMOLIUS paJIOCTH).

Hncmpymenmapuii: Mmy3pikasibHOE conpoBokaeHue: Kpuc Chepuc «3BE3mbI»,
«BouieOHbIe 3BYKH MPUPOJBI»; JTUCT C PeOyCcOM; MPEeIMETHI TS
BOCIIPOM3BEACHUS PA3IUYHbIX 3BYKOB; MsY.

1. llpuBeTcTBHE

I1o Toii ke cxeme.

2. Pazmunka

Hzpa «3aKOHYH CTIOBO».

llcuxonoe:

«BcTanbTe B Kpyr. B 3T0i1 urpe Mb1 Oy/1eM 3aKaHUMBATh CIIOBA, KOTOPBIE OYAyT
HauyMHaThCs Ha pa3Hble cnoru. Hanpumep, Ha ciior pa; ro; na; Ma u apyrue. S Oyay
KUJATh KaXJI0MY M3 BaC M4 U TOBOPUTH IEPBBIN CIIOT CJI0BA, & BbI JOJKHBI
OyzneTe molMaTh Msi9 U, KHHYB MHE €r0 OOpaTHO, 3aKOHYUTH CJIOBOY.

3. OcHoBHAas YaCTh

llcuxonoe:

«CerosiHs s pacCKa)xy BaM HUCTOPHIO.

Korma mopBancs capadan, on ornpasuics B Capadannsanuto. [1lnsma n3nocunack
u ynuia B Hnsmstaauro. Tydnu npoxynunuck u otTnpaBuinch B TyhasHANIO.
[Inatee crano mano u ynuio B [Inatnauauto. A Mb1? Mbl oTipaBUMCS C BAMH B
ctpany Beimbiiuisaauto. M moka OyAeT 3BydaTh My3bIKa, Bbl JOJIKHBI Oy1eTe
HapUCOBaTh CKA304YHOIO reposi, 6€3 KOTOPOro He 000MAETECH B MMy TH.

Jlemu pucyiom, 3amem 00BACHAIOM KAKO20 CKA304HO20 2€pOosi OHU HAPUCOBATU U
nouemy 63s1u ¢ coboii 8 nymo.

«IToka 3Byuasna My3bIka, MbI IIEPEHECTUCH C BAMU B 3TY MAJICHBKYIO YAUBUTEIb-



HYIO CTPaHy M IONaIy Ha TJIaBHYIO €€ ynuiy. Ha3BaHue 3TOM yiauLbl
CIpSITAIOCH B IIBeTKE. UTOOKI y3HATH €€ Ha3BaHUE, HAJO CIOKUTH MEPBhIC OYKBBI
MPEIMETOB, N300PKEHHBIX B JICTIECTKAX ATOTO IIBETKAY.

Beoywuii noxasvieaem demsam aucm ¢ u300pascEHHbIM HA HEM YBEMKOM, 8
Jlenecmkax Komopoz20 Hapuco8ausl pasiuyHslie npeomenul.

«IIpaBunpHo! HazBanue sront ynuisl POMAIIIKA. A Teneps emg pas,
BHUMATEJIbHO TIOCMOTPHUTE HA 3TH MPEAMETHI U TTOCTAPANTECh UX 3aTIOMHHTH.
Ilcuxonoe youpaem ygemox u npocum oemeti HaNUCamov 8 Mempaosax HA36aHUs.
npeomemos, Komopbvie OHU 3aNOMHUTU.

Ynpasicnenue na pazeumue momopuxu u 3pumenvHo-MomoOpPHOIL KOOPOUHAYUU
«3OHTHK.

Ilcuxonoe:

«Ho uto 310? Joxab nomén! (38yyum mysvixa). llpunérest cupsitaThes Moy
30HTUKOM. Bo3pMuTe B 00€ pyku mo kapanjanty. OJTHOBPEMEHHO JIBYMs pyKaMu
HapHCYHTE B CBOUX TETPAAAX 30HTHK.

51 3aragaro BaM 3araziky: «/IBa manpunka u geBoYKa 1M 0e3 30HTa, HO HUKTO U3
HUX He TpoMok. [Touemy?» (Omeem: «Ilomomy umo e 66110 00HCOAN)».

Ilcuxocumnacmuueckoe ynpasxcnenue.

Ilcuxonoe:

«MBI Janplie oTnpasiasieMcs MyTelIeCTBOBATh M0 yiuiam ropoaa. Ilepen namu
ynuria CIIOPTUBHASL. XKutenu 5To#t ynuisl 100ST 3aHUMAThCSI THMHACTUKOM.
JlaBaiiTe BBIMIOJTHUM BMECTE C HUMU HECKOJIBKO YIPAXKHEHUHN (8bINOAHAIOMCA HOO
MY3bIKY):

1) Bcranbre npsamo. [logaumuTte pyku BBepx. Ilotssaurecs. IlpencraBpre, uTo
BaIll PyKH — 3TO CTEOENIbKHU C pAaCIlyCTUBIIMMUCS Ha HUX IBeTaMu. JlenecTku
[BETOB TSIHYTCSl BBEPX K COJIHBIIIKY.

2) I'nmy6oko Broxuute. Cocpe1oTOYbTECh Ha TOUKE MPSMO Iepe]T COOOM.

3) 3akMHBTE COMKHYTBIE PYKH 3a TOJIOBY. 3aT€M Pa3bEAUHUTE UX U BBITIHUTE UX
BBepx. CocpenoToubTeCh Ha JAbIXaHUH. J{pInTe rTyOOKO U POBHO.

4) TlpencraBpTe, YTO XOTUTE JOTSHYTHCS PYKaMH 10 3BE3I.

5) [InaBHO ONyCTUTE PYKHU.

H:zpa na pazeumue konyenmpayuu enumanun «TummnHay.

llcuxonoe:

«Caymai,

Yto 310 3BeHUT?
MoseT OBITh,
ITon3€t B 3eHUT
PeaxTuBHEBIN caMOnET?
Cam netur
N cam noét?
MoxeT OBITh
MoxXHaTbIN KYK



Tonbko 4TO
[Toxunyn cyk?
Kyk HMUEM HE 3HAMEHMUT,
Cky4HO —
Bort oH u 3BeHuT?
Her vy myxu,
Hu xyka,
Her nu rpoma,
Hu rygxa...
BceaymaiiTech: 3BeHUT O/1HA
B nenom mupe tummHa.

Mb1 nonanu Ha ynuny THUIITHAHBI. TlotemHeno BAPYr. 3aKpoilTe rias3a.
TummHy HapyIaroT pa3Hbie 3BYKH U ITyMbL. YTaJIalTe, 4TO ke 3TO 32 3BYKH U
IITYMBD.

Hemu c 3axkpvimuvimu enazamu onpeoensiiom xapakmep wymos u 36yKos8 (uyp-
waHue naKema, nepeiucmvleanue Cmpanuy KHueu, yoap msaiom oo noi,
nepenusanue 600bl U3 CMAKAHA 8 CMAKAH U Op.).

llcuxonoe:

«Kutenu BRIMBITIUISIHANY JTIO0AT pacCcKas3blBaTh TOCTSAM OJIHY UCTOPHIO. XOTHUTE 5
pacckaxy e€ Bam?

OnHax el T0KIEM MOChITTATUCh ¢ HeOa KoHdeThl. Konders! nmagamu 6onpiine,
CJIOBHO TpajJiiHbI, HO HE Oelble, a pa3HOIBETHHIE — KpPAaCHBIC, 3eJIEHBIE, TOTYOhIE,
¢uoneroBbie. ONMH MATBYUK B35UT B POT 3€IEHYIO KOHPETY — MPOCTO TaK, YTOOBI
nonpoOoBaTh U OOHAPYKHII, UTO OHA MATHAsI. A Ipyroi monpoooBail KpacHYyI0, U
0Ka3aJIoCh, YTO KOH(DETa 3eMIITHUIHAS.

- Jla aTo cambie HacTosiue koHdpeTsl! CaMble HacTosmue! — 00paI0BaIUCh
pebsita U OpOCUITNChL HAOMBATh KMHU KapMaHBI.

Ho ckxonbko oHM HU coOupanu, KOHPET MEHbIIIE He CTAHOBUJIOCH — OHH TI0-
MIPEXKHEMY JOXKIEM ChIMaUCh ¢ HeOa. JIokKab 3TOT MIET HEJOITO, HO BCE YIUIIHI B
rOpo/Jie CIIONIb MOKPBUIUCH, CJIOBHO KOBPOM, AYIIMCTHIMU KOH(ETaMH, KOTOPHIE
MOXPYCTHIBATIU TI0JT HOTAaMH, KaK JbANHKU. Pe0siTa, BO3BpamaBIinecs: u3 mKoibl,
YCTIENIA HAMTOJTHUTH CIIAOCTSIMU CBOM mopTdenu. 1 crapymiku Toxe HECIn TOMOM
y3eJIKu ¢ KoH(peTaMu. DTO ObUT BEIMKOJICTTHBIN TTpa3/THUK !

Jlo cux 1mop JIFOAM KAYT, 94TO ¢ HeOa ONATh MOCHILTIOTCS KoH(eThl. Ho o6nako, u3
KOTOPOTO OHM CHITIAJIUCH JOXKAEM, O0JIbIIIe HE MOsABIsAI0Ch. Kak BBl qymaere,
MOTJIO JIF 3TO MTPOU30HTH Ha caMoM Jjiene? ([emu vlckaszvieaiom c60€ MHeHUE)

A ceiiuac pe0siTa Mbl TOMPOIIAEMCS C KUTEISIMH 3TOM CTPaHbl U IEPEHECEMCS B
HAII KJIaccy.

4. Pepiexcust 3aHsITHA

ITo Toii ke cxeme. Putyai npoimanus.



5. PasBuTHE KOMMYHHUKATHBHbIX HABBIKOB, JMOLMOHAJIBLHOH cdepbl,
pPa3BUTHE MbILLJICHUA, IAMATH, BHUMAHUSA

3amaun: pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, IMOIIMOHAIBLHOU cdephl,
pa3BUTHE MBIIICHUS, TaMSITH, BHUMaHUs, MOTOPUKHU U 3pUTEIIBHO-MOTOPHOMN
KOOPAWHAIIMU, YMEHUS BIaJETh CBOUM TEJIOM.

Hncmpymenmapuii: TUCT C 3aKOUPOBAHHBIMU OYKBaMHU, BBIPE3KH U3 Ta3€T U
KYPHAJIOB, MY3bIKaJIbHOE COMPOBOXKIeHUE: «BoeOHble 3BYyKH MPUPOIBIY.

1. IlpuBeTcTBHE

Ilcuxonoe:

«3apaBcTBYyiiTe, pedsara! JlaBaiiTe ceroHs mo3aopoBaeMcsi Kak WHCHUIIbI —
Hocamu. [lompuBeTcTBYITE coceia cripaBa u cleBa. ([emu 30oposaromces
Hocamu). CeroiHs Mbl IPEBPATUMCS B UHJICUIICBY.

2. PazMuHKa

Ilcuxonoe:

«51 Xxouy BaM cerojiHs pacckazaTh OJUH HHACHCKU MUQ: «JlaBHBIM-1aBHO, KOT/1a
y JrojieH emi€ He ObLIO OTHS, OJIMH 3BEPEK, 3BaJIU €ro 0aHIUKYT, XpaHUJ BTailHE
OTOHb Y HUKOMY HE JIaBaJ €ro.

Onnax el coOpaauch Bee )KUBOTHBIE Ha bobioit CoBeT u cTtanu aymaTh, Kak Obl
OTHATH y OaHAMKyTa OTOHb. Pa3mo0bITh €ro BhI3Basics Toiyos. [Ipuneren o k
O0aHIMKYTY U CTaJl KJIIAHATHCS, KPYKUTHCS, IETh M TAHIIEBATh. 3aCTyIIaJCs
O0aHIUKYT, 3aCMOTpeics, 3a0b1 000 BcéM. TyT rosryos u moasieren k orar. Ho
XUTPBIN OaHIUKYT U3TOBYMICS U OPOCHIT CBOIO TOJIOBEMIKY MPSIMO B peKy. TyT Obl
¥ KOHEI] OTHIO, HO YBHJIEN 3TO COKOJI, Ha JIETY MOAXBATUII TOJIOBEMIKY U MOJIETEN
npoyb. Jla Tobko 00XKET KITIOB M BBIPOHMII €€ Ha caMoM Oepery. OT royioBENIKU
3aropesnach cyxas TpaBa, BCE 3BEpU HUCIIYTAIUCh U yOexanu. A 01 BBIILIN U3
Jieca IOCMOTPETh, YTO ATO PACIIBEINIO TaK APKO y CAMOW BObI, YBUIECIHU OTOHb U
y3HAJIH, 4TO 3TO TaKOE.

C Tex mop OHU TPEIOTCS BO3JIE OTHS, OCBEIIAIOT UM CBOM >KUJIUIIA U TOTOBSIT
nuILy». BoT Takasi UCTOpHS PO OTOHBY.

Ilcuxozumnacmuueckoe ynpasxcrnenue «Koctépy.

llcuxonoe:

«Ceituac MBI pa3BeIéM HEOOJIBIION KOCTEP, UTOOBI HEMHOTO COTPETHCS.

1) Caenaiite Tiry0okuii Bnox. Bo BpeMs Bgoxa MeIJICHHO ITOJHUMAEM

MpsIMbIE PYKHU IO YPOBHS IPYyIH, TaJOHSIMH BHU3. ['peeM J1aJoIIKK HaJl KOCTPOM.
2) 3agepxuBaeM abixaHue. CKOHIEHTPUPYEM BHUMAHUE HA CEPEIMHKE JaJOHE
(kak-6y0mo 61 6 yenmpe 1a00Hel HAXOOAMCS «2OPAYUE MOHEMKUY).

3) Mennennblii BbII0X. Pyku yponunu BHU3. BeTpsixaynu.

4) TloBTopum emié pas.

3. OcHoBHAas YaCcTh

Ynpasxcnenue na pazeumue momopuku u 3pumenbHo-momopHoIl KOOPOUHAUUU
«BurBamy.

Ilcuxonoe:

«Haeipl )KUBYT B CIICHIMAIIBHBIX JJOMUKAX, KOTOPBIE HA3bIBAIOTCSI BUTBAMAaMU.
JlaBaiiTe Mbl HapUCyeM Takue BUTBaMbl. Bo3bMuUTe B 00€ pyKH 10 KapaHJaily u



OJTHOBPEMEHHO ABYMSI PYKaMH BBITIOJIHUTE PUCYHOK)
Jlemu pucyrom o0HoO8peMeHHO 08y M PYKAMU.

Hzpa «CnenonbiTbD».

Ilcuxonoe:

«Haeipl Xopolre OXOTHUKU U CIIEIONBITHL. [aBaiiTe Mbl TO)Ke MOObIBaeM B
POJIH CIIEIONBITOB U paciudpyeM 7 3aKOJUPOBAHHBIX CJIOB. S 1al0 BaM KIIHOY K
mndpy. Kaxxnas 6ykBa coOTBETCTBYET onpenenéHHoi uudpe. Y3Haite, 4to 3T0 32
CJIOBA.

llcuxonoe 3anucvleaem 3auughposanuvle cio6a:

6740 (muca)
434675 (cycaux)
43125 (cypox)
624 (10cw)
184b (poics)
9265 (8011k)
521290 (xoposa)

Knrou x wughpy: 0 — A

1-P
2-0
3-V
4-C
5-K
6—-JI
1—-u
8 — bl
9-B

Jlemu 3anucviearom pacuughposarnnvie cioea 8 mempaosix.

«MHe KaKeTCsl, 4TO CPEIU ATUX CIIOB €CTh JIUIIIHEE, KOTOPOE HE MOAXOAUT K
IpyruM cioBaMm. Hailgute 3T0 ¢iI0BO M UCKIIIOUUTE €ro. [locMoTpuTe BHUMATEIBHO
Ha 3aMKMCaHHbIC BAMU CJIOBA U MOCTAPANTECHh UX 3aMIOMHUTh. 3aAKPONUTE TETPATN.
Ilcuxonoe npocum demeil Ha38amb C1108a, KOMOPbLE OHU 3ANOMHUIU.

« A emé€, 9T0OBI OBITh YIAYIUBBIMU B OXOTE, HHCHIIAaM HAJI0 OBITH OYCHB
BHUMATEJIBHBIMU. A 51 XO4y OIPOBEPHUTH HACKOJIBKO Bbl BHUMATEIBHBI .
llcuxonoe pazoaém demsam nHebonbuLUe 8bIPE3KU U3 2A3EM UTU HCYPHATLO8.
«B »THX HanmeyaTaHHBIX TEKCTAaX BBI JOJDKHBI MTOJYEPKHYTh BCe OYKBBI «a» 1
3a4EPKHYTh BCE OYKBBI «H).

Hy kak? MutepecHo O0bITh nHACHIIAMu? Ho, K CoXkaaeHHIo, Hallla UTpa
3aKOHYHUJIACHY.

4. Pedpiexcust 3aHsaTHA

ITo Toii ke cxeme. Puryain npomanus.



6. @opMupoBaHue NPABWIBHOIO NPEACTABJICHHS 0 cede; pa3BUTHE
JIOTH4eCKOr0 MbILLICHUS, 3pUTEJILHOM MAMITH

3agaum: popMHUpOBaHUE IPABUIBLHOIO MPEICTABIECHUS O ceOe; pa3BUTHE
JIOTUYECKOTO MBIIIJICHHS], 3pUTEIILHOM MTAMSATH, MOTOPUKU U 3pPUTEIIBHO-MOTOPHOM
KOOpJMHAIIMN, YMEHUSI OPUECHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, KOHIIEHTPUPOBATH CBOE
BHHUMAaHHE, paccialdisThCs.

Hnucmpymenmapuii: HaOOPbI Pa3HOLBETHBIX KPYKOUYKOB, My3bIKaJIbHOE
COIPOBOK/ICHHE.

1. IlpuBeTcTBHE

ITo Tou xe cxeme.

2. PazMuHKa

Hzpa «Haupém apyr apyray.

Ilcuxonoe:

«BcTanbTe B Kpyr. BunmatensHo nocMotpute Apyr Ha apyra. OOpaTture
BHUMAaHUE Ha IIBET Ijia3, BOJIOC, pocT. Bam Hamo pa3ouThCS HA TPYMIIBI, B KOTOPHIX
OynyT pebsiTa C OIMHAKOBBIM IIBETOM TJ1a3 (Oemu pazousaomcs Ha epynnol).

A ceituyac pas0eiiTech Ha IpyNIbl peOsT C OJJMHAKOBBIM I[BETOM BOJIOC (Demu
8bINOJIHAION KOMAHOY).

BcTanbTe CHOBa IJIIOTHBIM KPYroM. 3aKpoiTe riaza u pThl. Bbl HUUEro He BUAUTE
U He caplmuTe. BaM Hazo nocTpouted B mepeHry no pocty. Hauamm !

Ilcuxonoe obpawaem enumanue oemeti, 4mo 3mMo 3a0aHue ciedyenm GblNOJHAMb
Mmonua, ¢ 3akpvimvimu 2aazamu. Oopamumo eHuManue, Ymoosvl NOLYYULOCH
NOCMpOeHUe, MONHCHO UCNOIb308AMb NPUKOCHO8eHUe Opye K opyay pykamu. Ilocne
mo2o, Kak 0emu NOCMpPOAMCs, NCUXOJI02 pa3peuiaem um OmKpulms 21a3a U
ROCMOmMpPemb, YUMo NOAY4UIOCh. BozmoocHo, y demeli He nonyyumcs ¢ nepeoco
pasa 8blnoaHUmMs 3mo 3adanue. ModxcHo noemopums e20 6HO8b UIU BbINOIHUMD
€20 Ha Opy2oM 3AHAMUU.

3. OcHoBHas YacTh

Ckaszka «IIpo Mannyrw Kamury».

llcuxonoe:

«CeroHs 51 pacCKaxy BaM ckasKy: «2Kuna-0buia B kacTprosie Mannas Kamra. Ona
OblIa OYEHBb MATKAs ¥ IOATOMY MOTJIa CTaTh 4eM yrogaHo. Benp oHa Obla gaxe
MSr4e MIaCTUIIMHA, a U3 TUIACTHIIMHA MOKHO BBUICIUThH CAMbIE Pa3HbIC BEIIIH.

B kactprone Mannas Kama Obuta riryookoii. B Tapenke ona Obuta mimockoii. B
JIOKKE CTAHOBWJIACh OBAIIBHOW. A Ha CTOJIE OHA MOTJIa CTaTh MAJICHbKOW KPYTJION
KaIulen, a BO-KPYyT pTa MOTJIa pa3Ma3aTbCsl B HACTOSIINMN KIIOYHCKUN Y30p.

U Bot Hanmoeno Mannoit Kaiiie )xutb-0bITh B KacTptojie. Eciau Ob1 Bam mpHUILIOCh
KUTb B KaCTpIoJie, Bbl Obl TOXE 3acKydanu. Pemmina Mannas Kama nocMoTpets Ha
MUp.

[IpeBpaTunace ona B Mannyro TETIO 1 — mu€n-nwé€n HoraMu — OTHPABUIIACH U3
noMma depes asepb. Jomménana Mannas Téra no mmpokoit ynuubl. TOIBKO OHA HE
3HaJIa, YTO HAJ0 UJTH K IEPEXOY U KJIaTh 3€JIEHOT0 cBeTa cBeTodopa. B
KAaCTPIOJIE K€ HUKAKUX CBETO(OPOB HE ObLIOY.

VY Mens ecth BoieOHbI cBeToPop. OH HeoObIuHbIN. [locMOTprTE BHUMATETHEHO



Ha OFOHBKU. 3aIIOMHUTE LIBETA OTOHBKOB U KaK OHM pacmnonoxeHsl. [loctapaiitech
HapUCOBAaTh B CBOMX TETPAASIX 3TU OTOHBKH MPABUIIBLHO.

llcuxonoe nokasvleaem 0emsam KApmMuHKY, HA KOMOPOU U300paxiceHvl 8 Onpeoenét-
HOU NOCIe008aMENbHOCIU PA3HOYBEMHble KPYIHCKU 8 meyeHue 3-5 cekyHO. 3amem
youpaem eé. /lemu pucyrom Kpyx#cKu 8 CGOUX mempaosx max, KaK OHu 3anOMHUIU.
«UMrak, B KacTproje HUKakux csetoopoB He Obut0. [Tomna Mannas TETs nonepék
yJuLpl, rae nonano. M cpasy eir Munuiuonep 3acBucten. OctaHoBUI OH MaHHYO0
TETI0 ¥ TOBOPUT:

- Bol HenpaBuiibHO uepe3 ynuny uaére. [asaiite mrpad!

- A yto Takoe mTpad? — He noHsuta Mannast Téra. Y Heé B kacTprojie HUKaKUX
mrpadoB HE OBLION.

PeGsTa, a BeI 3HaeTe, uTo Takoe «mtpab»? (Jemu obvacuaom, ymo makoe
wmpagh).

Jagaiite HapucyeMm mtpad (nensru). [lo dopme oHU MOTYT OBITH KPYTJIBIMU UITU
npsIMOYTOJbHBIMU. Bo3bMute B 00€ pyku mo kapanaamry. M omHoBpeMeHHO ByMs
pyKaMH HapHCyWTe cHavasla KpyrH, a 3aTEM IMPSMOYTOJIbHUKHU.

- A 410 Takoe feHbru? — He moHuMaeT ManHast T€1s. Y He€ B KaCTPIOJIbKE
HUKaKHUX JE€HET HE ObLIO.

- DTO BOT Takue OYMa)KKH,- MOKA3bIBAET MUJIUIIMOHED.

Mannas TEts mocMOTpelia U TyT e CIENuiia MaHHbIE IeHbI'. MUJIMLIMOHED B351J1
UX, a OHU y HETO 0 PYKE PacTeKJINCh MaHHOM Kaiei. Paccepauics MunuuuoHep,
xotes1 Mannaywo TETro B cBor0 Mmuiuio 3a0paTh. A Mannas TEts He 3axoTena B
MUJIHIIIIO ¥ TIPeBpaTUiIachk B 6enyto ManHyto ABTOMAIIMHY U — MIIEN-TIIEN
konécamu — yexana. Ho goinro eit exats He nmpunuiock. [1o ynuie exano MHOTO
MalinH, a ManHast ABTOMaIlIMHA HE 3HaJa, KaK HYXHO €3/IUTh, YTOObI HU C KEM He
CTOJKHYThCS. B KacTproiie HUKakux mpaBui €376l He Ob110. CTasno e€ Opocarthb U3
CTOPOHBI B CTOPOHY».

JlaBaiiTe MIOCMOTPUM, KaK OHa eXayiay.

Ilcuxonoe ouxmyem oemsam epaguueckuti OUKMAHM.

«Bo3bpmute kapannaml. OTMeThTE B TETpaau Touky. [loBTopum, rae y Hac npaBas
CTOpOHa, rae — jesas. Ceituac s Oyny BaM IMKTOBaTh, CKOJIBKO CTPOUYEK BHI OyzaeTe
OTKJIaJIbIBaTh B Pa3HbIE CTOPOHBI (61pago, 61e60, 66epx, 6HU3). byapre
BHUMAaTEIIbHBI.

llcuxonoe:

«A 5 mponoKy ckasky: «BoT u cronkHynace MaHHast ABTOMalnHA C
IrPY30BHKOM, pazMa3ajiach 0 HEMY TaK, YTO C TPYIOM oTiienuinack. 13 rpy3oBuka
BBICKOYHII TIepENyTaHHbIN mohEp, KpUIUT, KyTakaMu TpsAcET. A Mannas
ABTOMaIIMHa IpeBpaTuiack B 0enyro Mannyto Cobaky u — nu€n-uui€n jJanamu —
nobesxana mpodb, BIISSI XBOCTUKOM.

JlaBaiiTe U Mbl pa30MHEMCS U BBIIIOJIHUM YIIPAKHEHUE.
Ilcuxozumnacmuueckoe ynpasicnenue «CoBay.

IIcuxonoe:

«Ceityac MbI ITPEBPATUMCS B COB.

1) llIupoxko oTkpbay ri1aza. Cxxaliu npaBoi pyKoH jJeBoe 1mieyo. 1'0oBy BiIeBO U



nocmotpenu Hazad. Caenanu riry0OKuil BIOX. 3ajepkaiu AblxaHue. Beinox.
ITocmoTpenu uepes npasoe wiedo. Brox, 3axepkka AbIXaHUs, BbIIOX.

2) OnycTuiiv pyKH, YPOHWIH TOJIOBY Ha Tpyib. BAoX, BBIIOX.

3) [loBTOPUTH yIpakHEHHE, IepKa JIEBOM PYKOU MpaBoe MIIEYO.

(Ynpaowcnenue svinonnsemces noo my3swixy).

Ilcuxonoe npoodondcaem pacckazvl8ams 0emsam CKA3KY:

«IToGexxana Mannas Co0aka mpoub, BUWIsASl XBOCTUKOM. BApyr eit HaBcTpeuy
BBIOEXKAJ TPOMAHBINA YEPHBIN NEC U TPOMKO Ha He€ 3aasii:

- To1, uto 31€Ch Aenaemb? 3aech g xo3auH! Ceituac s 3anam Tede Tpenky!
Bpocuiics uépnsiii néc Ha Mannyto Cobaky, XoTeln €€ yKyCUTh, 1a TOJIbKO BECh
nepemasajcs MaHHOM kamieil. A Mannas Cobaka npeBparuiack B Mannyto ["anky
U — nuI€n-uui€n KpbuibsiMu — yietena. [lonerena ona o6patHo JoMoi B
kactproiito. [lInénuynack B He€ U cCHOBa cTajia cama co0oH, mpoctoii MaHHOM
Kameri.

«Hery, - nogymaina ona, - «HezaueM MmHe Mannou Karre o ynunam ménars.
[TycTh nydilie MeHs JIeTH eAsT, pacTyT, MOMPABISIOTCS, yMa HAOUPAIOTCS.
Bot Takas, ckaska nmpo Mannyro Kamry».

Ynpasicnenue na pazeumue accoyuamuenozo mvluiienus.

llcuxonoe:

«S1 mpeasioxKy BaM CII0BO, @ Bbl IPUAYMAETE, C YEM OHO aCCOLUUPYET?
Hamnpumep: koHdeTa — 3yObl — Bpad — OOJIbHUIA — U T.JI.).

Ilcuxonoe npeonazcaem oemsm ons pabomwi coeo « KALLA».

N3 npennoKeHHbIX YYaCTHUKAMU CJIOB CTPOUTCS JIOTUYECKAs Lenovka. B koH1e
3a/1aHUs TICUXOJIOT 3alMCBIBAET IEPBOE U MOCJIEIHEE CIOBO LIETOYKH U
CIIpaIIMBaET KaXXJI0r0 yYaCTHHKA, KaKyIO CBSI3b OH BUAUT MEXKY JaHHBIMU
CJIOBaMH.

5. Pedpiexcusi 3aHsiTus

ITo Toi1 xe cxeme. Putyain npoianus.

7. Pa3BuTHE HA0JII01ATEJIHbHOCTH, KOHUIEHTPAIIMU BHUMAHUSA, 3PUTEIbHOH
NAMSTH, JIOTHYECKOr0 MbIIIJICHH S, YMEHHS BJIaJeTh COOCTBEHHBIM TeJI0M

3agauu: pa3BuTHE HAOIIOIaTETLHOCTH, KOHIICHTPAIIUY BHUMAHUS, 3pUTEIHHOM
MaMATH, JOTUIECKOTO MBIIIJICHUS, YMEHUS BJIaJIETh COOCTBEHHBIM TEIIOM,
pa3BHUTHE MOTOPUKH U 3PUTEIBHO-MOTOPHOUN KOOpAMHAIINH; ()OPMHUPOBAHUE
IMO3UTUBHOM CaMOOLICHKH.

Hncmpymenmapuii: My3bIKaJIbHOE COMPOBOXKIEHNE, OYKBEHHBIE TEKCTHI.

1. IllpusercrBHE

ITo Tou ke cxeme.

2. PasMmunka

Hzpa «Pa3Beqauxm».

Ilcuxonoe:

«Cel4yac MbI ¢ BaMU IIOUTPAEM B UTPy, KOTOpas Ha3biBaeTcs: «Pazpequnkmy». Mbl
BBIOEpPEM OJHOTO YeJIoBeKa U3 rpynibl. OH CKaxkeT: «3aMepian», U BCs

rpyIINa HEMOABUKHO 3aCThIHET. «Pa3zBeuuK» NOKEH 3alIOMHUTH IPUHATHIE O3Bl



BCEX PEOST (oH uzyuaem no3vi @ meuenue 1-2 munym). 3aTeM «pa3BeIUUK»
3aKpoeT T1a3a. B 3To Bpems ocTalbHBIE YUaCTHUKH COBEPIIAIOT HECKOIBKO
M3MEHEHHH B CBOMX Mo3ax. [locie 3Toro «pa3BemuuKky» MaéTcsi CUTHAT «OTKPBITh
riaza». Ero 3amaua — 0OHaApyKUTh 3TH U3MEHEHUSD».

( B amoti uepe 6 ponu «pazgeduuxay mo2ym nobvigams 2-3 demeti).

3. OcHOBHAas YaCTh

Ilcuxonoe:

«CeroHs MBI C BAMH TIPEBPATUMCS B pa3BeAYUKOB. Pa3Be TUMKH - OUCHD
BHUMaATEIIbHBIE JIIOAU. /[aBaiiTe MpOBEPUM, HACKOJIBKO Bbl BHUMATEIIbHBI. Y
Ka)XJI0TO M3 BaC €CTh OYKBEHHBIC TEKCThI. Cpeiu 3THX HAOOPOB OYKB, CIIPSATAINUCH
cioBa. Bam HaJlo OTBICKATh TH CJIOBA U TTOAYCPKHYTH UX».

Ilcuxonoe pazoaém Oykeennvie mexcmol kaxcoomy. Okazvléaem nomowb 8
8bINOJHEHUU IMO020 3A0aHUsl, eCliu peOEHOK He 8uoum cpeodu Habopa OYyKe
«CnpsmauHvle» cloed, NOKA3bleaem, KaK ux Haoo UCKAmb.

Ynpasicnenue na pazeumue momopuxu u 3pumenvHo-MomoOpPHOIL KOOPOUHAYUU
«Oukm»

llcuxonoe:

«Pa3Berunkn UMEIOT pa3Hble TPo(decCHoHaNbHbBIC TPUHAIICKHOCTH. Hampumep,
YTOOBI 3aMaCKHPOBATHLCS, OHM HAJICBAIOT TEMHBIC OUKH.

BospmuTe B 00e pyku no kapangamnty. M oITHOBpEMEHHO ABYMS pPyKaMH HapHUCYHTe
OUKH, 3AIITPUXYUATE UX).

Ilcuxonoe nokasvigaem, Kkaxk ciedyem GbINOIHAMb IMOM PUCYHOK.

«A ceiiuac MbI IpoBeAEM pacciegoBanue. K HaM 3a moMoIbi0 oOpaTHiics HEKU
Konpapar u pacckasan takyto ucroputo: «ll1én Konnpar B Jlenunrpaz, a HaBcTpeuy
emMy 5 peldT: y Ka)J0ro 1o JYKOIIKY, B KaKIOM JYKOIIKE KOIIKA, Y Kaxa0u
KOIIKH TI0 5 KOTST, Y K&KJI0TO KOTEHKA M0 5 MbIaT. CKOJIBKO K€ MBIIIAT IO C
Konaparom B Jlenunrpazn?»

Jemu datom omeembvi.

Ilcuxozumnacmuueckoe ynpasxcnenue «Ileem.

llcuxonoe:

«lImronsl, 9TOOBI MOAIEPKUBATH CBOIO (DOPMY TOKHBI 3aHUMATHCS
TMMHAcCTUKOM. /laBaiTe, Mbl TOKE BBIIIOJTHUM T'MMHACTUYECKOE YIIPAKHECHHUE:
1) I'my6okwuit Biox. Pyku npu 5TOM MEJIEHHO TOJTHUMAIOTCS Yepe3 CTOPOHBI
BBEpX.

2) 3ajeprkKa IbIXaHus Ha BJIOXE.

3) BbI10X C OTKPBITBIM CUIIBHBIM 3BYKOM A-A-A. Pyku MeJIEHHO OITyCKaeM.
4) Boox. Pyku noiHrMaeM 10 ypOBHS IJIeY YE€PE3 CTOPOHBI.

5) 3angeprKka JbIXaHUS.

6) MenyeHHbIi BbIJIOX ¢ CHIIBHBIM 3ByKOM O-0-0O, oOHATH cebs 3a 1ieyw,
OMYCTUTH TOJOBY Ha TPY/b.

7) Mennennbiii riy0okuil B4oX. Pyku moJIHATE 40 YPOBHS IPY/IU.

8) 3ameprKKa JbIXaHUS.

9) MensieHHbIN BBIIOX C CHIIBHBIM 3BYKOM Y-Y-Y. Pyku onycTuTh BHU3. ['0510BY
MOJIOKUTH HA TPYIbY.



Ynpasicnenue na pazeumue nozuuecxkozo motunenun «Ackiouenue
4eTBEPTOro».

Ilcuxonoe:

«Pa3Bemunku Bceraa JOHKHBI OBITh TOTOBHI IPOSIBUTH CMEKAJIKY (YMEHHUE
BBIJICNIUTH CyiecTBeHHoe). Ceifuac 51 OyMy 3a4uThIBaTh TPYIIIHI CJIOB. B Kaxmon
rpymnme 4 cioBa 00beIMHEHBI IO 0011IEeMy OCHOBHOMY MPHU3HAKY, a OTHO CIIOBO
mumaee. OHO He moaxoauT K 4 npyrum. [lociymiaiiTe BHUMATENBHO 3TH CIOBA U
BBIMUIITUTE B TeTpaau juinHee cioBo. (IIcuxomor moka3siBaeT Kak clieyeT
BBITIOJTHATH JJAHHOE 3a/1aHue, pa3oupast mpumep).

Cnosa:

1) cmon, cmyn, non, wkagh, noaka;

2) ocuna, monons, cocHa, bepésa, 0y0o;

3) eopbKuil, KUCTbILL, CIAOKUL, 20PSAYUL, COJIEHDILL,

4) Uesan, Cepeeut, [lempos, ®éoop, Cemén;

5) monoko, kegup, coip, cano, CiusKuU,

6) pexa, o3epo, mocm, mope, npyo.

A ceifuac MBI U3 pa3BEUUKOB MIPEBPANIAEMCS B IIIKOJILHUKOBY.

4.Peduiexcusi 3aHATUA

ITo Tou e cxeme. Puryain npomanus.

8. PazBuTHEe KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB, TAKTHJIbHBIX OLIYICHHI;
MOBBIIICHHE CAMOOICHKH; Pa3BUTHE SMOLMOHAJIBHOM c(hepbl

3amayu: pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, TAKTWJILHBIX OIIYIICHUN;
MOBBIIICHUE CAMOOIICHKH; PA3BUTHE IMOITMOHATBHOM Chephbl; METKOW MOTOPHKH,
KOHIICHTpALl BHUMAHMUSI.

Hncmpymenmapuii: BeIpe3aHHbIC U3 OyMaru pykaBUYKH, H300pKEHUS K CKa3Ke,
IIBETHBIE KapaHJallly, M4, My3bIKaJIbHOE COMPOBOXKICHUE.

1. llpuBeTcTBUHE

I1o Toii ke cxeme.

2. PasmMuHKa

Hzpa «3anpeTHOE IBUKEHHE.

Icuxonoe:

«BcTanbTe B monykpyr. S Oyny BaM MOKa3bIBaTh HECKOJIBKO BUKECHUM, OTHO U3
KOTOPBIX (Hanpumep: npucedarue) — 3anpeTHoe. Bl JOJKHBI TOBTOPSATH BCE MOU
JBMDKEHUS, KPOME 3aMPETHOTO»

(VYnpaoicuenue svinonnsemcs noo pummudHyro 8ecenyro My3wiKy).

3. OcHOBHas 4YacTh

Ynpasicnenue, ucnonvzyemoe ona ouaznocmuku IMOUYUOHATLHO20 COCMOAHUA,
eocnumanus 000pvix uyecme «Majab4uK — 3B€3/1a».

Ilcuxonoe:

«OmHaXIpl B 3MMHIOIO CTYXKY JIBOE JIECOpYOOB YBHUIECTH, KaK ¢ HeOa ymaja spKas
3Be3aa. B ckimankax miama oHd OOHApY KU HE 3BE311Y, a MaJICHBKOTO peOCHKa.
OnuH u3 1ecopyOoB B3su1 peOEHKA M, HECMOTPS Ha OETHOCTD M TOJIOJ, MPUHEC €ro



K ce0e B oM. Bripoc Masibunk o4eHb KpacuBbIM. Ho 376IM 1 ropabiM. O qHaK B,
KOT/Ia B CeJICHUE MpHILIa OeaHas skeHmaa. OH 3aKkuan e€ KaMHSIMU U HE XOTell
MTOBEPHTH, YTO HUIIEHKA €TO MaThy.

Ilaysa... ncuxonoe npeonazaem 0emsm nOOAPUMb CEOU «CePOCUKU» MOMY 2epoio
CKA3KU, Komopwlil um noupasuics. Ilcuxonoe cmasum noo nopmpemamu
MANbYUKA-36€30bl U HUWEHKU 08d NOOHOCA. HA NOOHOCE MO0 NOPMPEMOM HUUJEHKU
— cepbvle mpey2osbHUKU, d NOO NOPMPEeMoM MATbYUKA — KOHGhembl.

«Pe0bsiTa, a repou CKa3KM TOKE XOTAT cliejaTh BaM Moaapku. BozeMure cebe camu
MOIAPOK, HO Y TOT'O Teposi, KOTOPBIH BaM IMOHPABUIICS, Y TOTO, KTO BaM Oosee
PUSITCHY.

[Icuxosor MPOBOIUT aHAIKM3 ACHCTBUIN JCTCH M MPOJIOIKAET PAaCCKa3bIBaATh
CKa3Ky: «Bapyr, mocie Toro, Kak HHIIEHKa-MaTh yIIjia U3 CEJICHUS, MaIbUHK-
3Be3/1a IPEBPATUIICS B Uy IOBHUIIE. BCKOpPE OH MOHSJI, YTO MOCTYITHII IJIOXO0 H 3
TIOJTHBIX T'OJIa UCKAJI TIO CBETY CBOIO MaTh. MHOTO TPYAHOCTEH MCITBITAN OH, TIOKa
CHOBa HE cTall KpacuBbIM. OH BCTPETHII HUIIIEHKY W TTOBUHUIICS Tiepes Hel. 1
BIPYT HUIICHKA MPEeBpATHUIACh B KOPOJIEBY, @ MaIbUMK-3B€3/1a CTaJl BJIACTCIIMHOM
ropozia. OH ObUT CIIpaBeIJIMBBIM, TI0-T00POMY OTHOCHIICA K CUpOTaM, O€THBIM U
OOJIBHBIMY.

IIposooumcs obcyacoenue na memy. «Kax bvieaem necko 20860pumv 0 KPACUBHIX
NOCMYNKAX, U KAK CIONCHO COBEPULANb UX ).

Ilcuxocumnacmuueckoe ynpascnenue, HanpasieHHoe HA pacciadnenue
HepeHoul cucmembl: «BBepx mo pagyre».

Ilcuxonoe npocum demeti 3axkpvims 21a3a, coeiams 21yO0KUli 600X U
npeocmasumy, 4mo emecme ¢ IMUM 800XOM OHU 830UPAIOMCL 86epX NO padyee, a
BbIOBIXASL - CHE3ACAIOM C Heé, KAK C 20PKU. Ynpasicnenue nosmopsiemcs mpu pasd.
Iocne vinonnenus 5mo2o YnpadcHeHus Heeaanuue Mo2ym nooeiumvbcst C6OUMU
gneuamieHusIMu.

Hzpa na pazeumue menkoii MOMOPUKU, ymeHus Op2aHU306aMb COBMECHIHYIO
oeamenvHOCmb, yMEeHUA 00208apueamuvci «PykaBUIKN».

Jl1s1 uepvl HyJHCHBL 8bIpe3aHtble U3 OyMacu PyKasuuku (KOIuuyecmeo nap pykasuiex
00JI2ICHO ObIMb PAGHO KOIUYECMBY NAp YY4acmuukos uepsl). Ilcuxonoe
pacKiaovieaem pyKkasuuKu no nomewenuo. /lemu pacxoosames u omviCKU8arom
C8010 Napy, YeOUHSIOMCA U C NOMOWbIO MPEX Kapanoauell pazHo2o ysema
CmMaparomcsi, KaKk MOMCHoO bvlcmpee, packpacums PyKAGUUKU CO8EPULEHHO
00UHAKOBO.

4.Pedexkcusi 3aHATHS

Ynparxcnenue «Kakas pyka y cocena?»

Lemu caoamcs 6 kpye, Oepacacs 3a pyKu. Yuacmuuk, nogopayusasce K coceoy
cnpasa, 2080pum momy, Kakas y He2o pyKa (MsasKas, ménaas, 000pas, HeXdCHas U
m. 0.). Ilcuxonoz nauunaem 6vlnOAHAMb MO 3A0AHUE NEPELIM.

Putyan npomanusi.



9. OMOLHOHAJILHO-IKCIIPECCUBHOE Pa3BUTHE, OBJIaJCHHUE JJIEMEHTAMHU
caMoperyJisiiiui, pa3BUTHE ACCONMATUBHOIO MbIILJIEH s, BHUMAHMS

3agauM: 5MOLKMOHATBHO-3KCIIPECCUBHOE PAa3BUTHE, OBJIAJACHHUE dJIEMEHTaMU
CaMOpETyJISILUU, Pa3BUTHE ACCOLUATUBHOTO MBIILJICHUSI, BHUMAaHUS, MOTOPUKHU U
3pUTENBHO-MOTOPHON KOOpAUHAIIMHU, BOOOpaKeHHsI; POPMUPOBAHUE
KOMMYHHUKAaTHUBHBIX KaYECTB.

Hncmpymenmapuii: HeOONbIION YeMOJAHY UK, LIBETa 10 Jlroliepy, pa3HOLBETHbHIE
«cOoTb» (5-6 1mIT.).

1. IlpuBeTcTBHE

ITo Tou xe cxeme.

2. PazMuHKa

Ilcuxonoe cnpawusaem demeti:

«Kt0 ceronns Bec€nbiit? KTo rpyCTHBIN?)

Tlokazvieaem «padyey yeemosy no Jlowepy u npeorazaem oemsam biopams yeem
C80€20 HACMPOEHUSL.

Hzpa na pazeumue amoyuonanvnoiu cghepovt «HactpoeHue B yeMoaane.
Ilcuxonoe:

«ITocmoTpuTe, y MeHs ecTh ueMogaHuuk. Ho 310 He nmpocToii uemoaaH. 1o
YeMO/JIaH ¢ HacTpoeHueM. S mpejyiararo BCeM 1Mo ouepeau MPOHECTH 3TOT
YeMOJaHYMK 10 KPYTy, TOCTABUTh B LIEHTP Kpyra U paccka3arbh, KAKOe €ro
HAaCTPOECHHUE B ’TOM YEMOJIAHE (Ha MsAdHCeCmb, 3anax, yeem)».

Ilcuxonoe denaem o606wenue smou uepvl. U pacckasvieaem oemsm, umo
Hacmpoenue y Yejlo8eKka 8 pazHvle Nepuoobl €20 HCU3HU Obleaem pasHblM:
2PYCIMHBIM UNU BECENBIM, CBEMIIM UL MPAYHBIM, NECKUM UL MANCENLIM.

Hzpa na pazeumue nozuueckozo mvltuiienus «ber acconuanuing.

Ilcuxonoe:

«Ecnu g ckaxy «MEn», 4To BbI cpasy ke npenacrasute? HaBepHoe, mueny. A,
IpeACTaBUB MUYEIy, Cpa3y ke noaymaere o xaie. A uro gansiie? Kakue emé
NpEACTABICHUS Y BaC BO3HUKAIOT?» M3 IpeaioKEHHBIX YHACTHUKAMU CJIOB
CTPOUTCS JIOTMYECKas LeroyKa. B KoHIE 3a/1aHns ICUXOJIOT 3alMCBIBAET IIEPBOE U
MOCJIEAHEE CIOBO LIEMOYKH U CIPAIIMBAET KaXA0r0 yYaCTHHKA, KAaKylO CBSI3b OH
BUJIUT MEXIY JAHHBIMU CIIOBAMH.

3. OcHOBHAas1 YacTh

llcuxonoe:

«Ectb moroBopka: «Tpyautcs kak muénka». Kak Bel e€ nonumaere? (Jemu darom
c80U Omeenvl).

Ynpasrcnenue na pazeumue menkoit momopuku «lBetTnn».

Ilcuxonoe:

«ITuena ouens TpynomobuBa. OHa mocemaeT 3a AeHb 7 ThIC. IBETKOB. J{aBaiite
JUTs1 TYENOK HapUCcyeM 1BeThl. Bo3bMuUTE B 00€ pyKH IO KapaHJaily u
OJIHOBPEMEHHO JIByMSI pyKaMHU BBIMIOJIHUTE PUCYHOK 10 00pa3iy. PackpacbTe cBOM
LBETHI.

«Bce opranbl muesnbl npucnoco0IeHbl A1 cOopa HEeKTapa: crelualbHble ETOYKU



Y KOP3WMHOYKH Ha 33IHUX JIAMKaX, C MOMOIIBIO KOTOPBIX OHA COOUpPAET U
MEPEHOCUT TBUIBILY, U IJTMHHBIA XO00TOK U MEIOBbBINA 300UK, IJI€ I[BETOYHBIH
HEKTap MpeBpAIacTcs B MEI.

Hzpa na pazeumue enumanusa «He myrail useray.

Jlemu pacnonazaiomcs 80Kpy2 cmoaa, Ha KOMOpOM PACHOJIONCEHbL HA HEKOMOPOM
paccmosaHuu 00Ha om 0py2ou 5-6 «com» pasHvlx Y8emos.

llcuxonoe nazvieaem yeem Kakou-iub0 «comsly U OLICMPO ONYCKAEM HA HEE PYKY.
OOHOBPEMEHHO C HUM HA IMY «COMY» 00JIHCHbI ONYCMUMb PYKY U 8Ce usparoujue.
lIpeonamepenno u HeoHCUOAHHO OJisl OpY2UX, NCUXOTI02 ONYCKaem PYKy He HA My
«comyy, yeem Komopou oH Hazean. Ho ueparowue ne oondicuvl noooagamvcs
BHYWEHUIO U KIACMb PYKY HA HA36AHHYIO HENPABULLHO «COMY».

Hoixamenvnan cumnacmuka «ITuéaxn».

llcuxonoe:

«IIpeacraBpTe IBETOUHYIO NOJISIHY. MHOTO 1IBETOB. A BBl MUENKH, KPYXKAIIUECS
HaJl 3TUMU [IBETAMH.

1) I'myGoxkwmii BooX. Pyku MeyieHHO MOTHUMAIOTCSI B CTOPOHBI.

2) 3ajepKUBaeM JbIXaHUE.

3) Bo110X ¢ cuiibHBIM 3BYKOM JK-k-3K. PyKu MEIJIEHHO OIyCKalOTCs BHU3.

4) TloBTOpsiEM ynpaKHEHUE.

5) «lToneraiiTe» MO KOMHATE, )KYKkKa KaK MUETKH.

Ynpasicnenue na pazeumue 6ooopasricenusn «3agymai pucyHoxk»

llcuxonoe:

«Y muén cymiecTByeT pasjeiaeHue 00s3aHHOCTEN: OJJHU COOUPAIOT ME, IPYTHE €ro
IIPUHUMAIOT, TPETBU YUCTST COTHI, YETBEPTHIE IIPOBETPUBAIOT [IOMELIECHUE, IIATHIC
HECYT KapaylbHYIO CIIyXOY, IIeCTbIe KOPMST JIMYUHOK.

JlaBaiiTe 1 MBI pazaenum obsi3aHHOCTU. Kakapli OyIeT prucoBaTh TOJBKO OJTHUM
KapaHJ1allloM U KapaHJallloM ONpPEeAeIEHHOTO UBETA. Y KaXJ0ro CBOM JUCTOK!
3amyMmaiite CBOM pUCYHOK, HAUHUTE PUCOBAaTh, HO Ha CUYET «pa3, 1Ba, TPWU» BbI
JOJKHBI Oy/ieTe TepenaTh CBOW JUCTOUEK COCEy CIEBa, a Y coce/ia CIpaBa B3sITh
JIUCTOYEK U JOPUCOBATH €ro puCyHOK. [lepenaBaTes TMCTOYEK IO KOMAaHIE HAJ0 10
TEX IOpP, IOKA K BaM HE BEPHETCS Balll JIMCTOK. Ero BBl onpenenure no uBeTy
CBOEr0 KapaHjama.

['otoBo? Kak BBl Aymaere, mpaBUIIHLHO JIU peOsITa MOHSIIN BaIly 3aIyMKY U
JOPUCOBAJIA Balll pUCYHOK. JlaliTe Ha3BaHWE NONy4YuBIIEMYCS pUCYHKY. [lomapure
€ro CBOEMY COCENly CIIPABa».

4. Pedpiexcus 3aHsiTHsA

Ilcuxonoe:

«BoT 1 moo1II0 K KOHIY Haie 3aHsaTrue. Kakoe ceifuac y Bac HacTpoeHue?
BriGepute 1iBeT cBoero HactpoeHus. Mzsmenunocs 1 oHO?

(Llemu npocosapueatrom no kpyzy).

Ceituac npoTAHUTE BOEPEN PYKY, PACKPOUTE JaJOIIKY, ITOJOKUTE HA JIAI0IIKY
cBO€ 1oxoe HacTpoeHue. Kpenko coxxmuTte Kynadok. Emé kpemye. BrIOpocuTe
IJIOXO€ HACTPOEHHUE JaleKo-aaneko. Berpsxaure pyky. [Iponsnecure: «Y meHs



xopouiee, JErKoe HaCTpOeHue
Puryain npomanus.

10. PazBuTHe IMIATHYECKHUX CIIOCOOHOCTEM, pa3BUTHE BOOOPaKEeHHU,
CJIOBECHO-JIOTHYECKOI0 MbILICHUSA

3agaum: pa3BUTHE HIMIATUYECKUX CIIOCOOHOCTEN; pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS,
CJIOBECHO-JIOTMYECKOT0 MBILICHHS, BHUMAHUS, BPEMEHHOW OpUEHTALIUH,
00pa3HOTO MBIIICHUS.

Hnucmpymenmapuii: «BonieOHas» Naloyka, BETHBIE KPY>KOUKHU (KPaCHBIH,
CUHUMH, KENTHIN LIBET), My3bIKaJIbHOE COMPOBOXK/IEHUE, MSY.

1. IlpuBeTcTBHE

ITo Toi xe cxeme.

2. Pa3MuHKa

Hzpa na pazeumue enumanus, 6pemennoll opuenmayuu «JIero — oceHb — 3umMa
— BeCHay.

Ilcuxonoe:

«ITompoOyiiTe mepedpackiBaTh Apyr Apyry Mauuk. Ho He mpocTo Tak, a mpou3HOCs
IIPU 3TOM <«JIETO», «3UMa», OCEHb)» WU «BECHa». ECIIM BbI HAa3bIBAETE: WJIETOY», TO
TOT, KOMY BbI OpocaeTe Msi4, JOJKEH Ha3BaTh KaKyl-HUOYAb MPUMETY JieTa
(HampuMep: xKapa), eciu — «3uMay - 3UMHIOI0 IPUMETY (HalpuUMep: CHET),
COOTBETCTBEHHO, «OCEHb» U «BECHA». byZIbT€ BHUMATEIbHBI, TIOCTAPANTECH HE
MOBTOPSITH IPUMETHI, Ha3BaHHBIE IPYTUMU PEOSTAMIY.

Ilcuxonoe:

«Bpb1, HaBepHOE, Bce modute ckazku. Cka3Ku HAC COMPOBOXKIAIOT C CAMOTO
paHHero aeTcTBa. MHOTrME CKa3KU BaM MPOYUTAIHN POAUTEH, PACCKa3alu Ballu
0a0ymku. A Tenepsb MbI IOMMPOOYEM CaMH, BCE BMECTE, COUMHHUTH CKa3Ky»
Ynparxcnenue «Cxazka mo kpyry».

Lemu cogewaromces u 8b10OUparOm OCHOBHYI0 mMeMmy C80€ll CKa3Ku. 3amem no
ouepeou, oepaica 8 pyKax «8oauLeOHY10» NANOUKY, COUUHAIOM CKA3KY.

llcuxonoe nauunaem eé, 2080ps nepsoe npeonodicenue, 0emu nooYepPEOHo
npoooaxcarom eé. B konye npogooumcs o6cyicoerue noHpasuiacy au um
NPUOYMAHHAS CKA3KA, YO OHU YYBCMBOBANU, 2080Psl NO KPY2y, XOomeau Obl OHU NO
npasums 0py2020 8 MOMEeHM NPUOYMbIAHUSL CKA3KU, 1e2KO JuU ObLI0 COCMABIAMb
CcKasky?

3. OcHOBHAas YaCcTh

Ynpasicnenue, nanpaenennoe na pazeumue amnamuyeckux cnocoonHocmeil
«Cxka3ka Mopo3ko».

llcuxonoe kpamko nepeckazvigaem oemsam cKasxy «Mopskox:

«Kunu-0bu1m geq aa 6ada. Uy kaxaoro u3 Hux Obuta cBost qouka. Korga yexan
nel B ropo, 6a0a nocnana najadepuily B Jec 3a XBOpocToM. Tam oHa moBcTpeyasia
Mopo3zko. [locne Toro, kak 0Ha BBINOJHHWIIA BCE €T0 MOPYy4YeHUs1, MOpPO3KO ofapui



e€ HapsgaMH U CYHIYKOM C 30JI0TOM. 3aBHIHO cTajo 6abe 1 mociana OHa B JieC
CBOIO JI0Yb — JICHUBUILY. A e€ 104b Harpyomna Mopo3Kko, ¥ TOT HOTHSIT TaKylo
BBIOTY, UTO CHET HAaBCETJa HaKpbUI JEHUBULY. T0 ke camoe mpou30uuio ¢ 0adoil.
U ctanu BMecTe KUTh A€ U €T0 109b. A KOTJa K I0YepH MOCBaTaICs TOOPBIH
MOJIOJICII, CIIPABUJIN CBAIbOY M 3a)KUJIM BCE CUACTIUBOY.

Ilcuxonoe 3aoaém oemsam eonpoc: «Bpone Obl BCE MO CIIpaBeUIMBOCTU, HO MIOYEMY
3110 Ha 37107 U He xanko jau 6aby ¢ e€ 10YKON — JICHUBULICH ?»

Ilcuxonoe pazoaém oemsam Kpy#CKU — CUMBOJIbL U OOBACHAEH, YMO OHU O3HAYAIOM.!
* KDACHDILL KPYHCOK — PAOYIOChH,

* CUHUL — MHE JHCATKO,

* HCENMBILL — XOUY NOMOUD,

3amem ncuxonoe cnpawugaem y oemeti, eCmo iU y HUX HCelaHue U3MeHUms KOHey
cKazku?

annoe ynpaosicnenue makaice s61emcs OUASHOCMUKOU IMAAMUYECKUX
cnocobrocmell y 0emeil.

IMcuxoruMHacTHYECKOE YIIPAKHEHUE.

Coenaiime HecKobKo 21yOOKUX 800X08 U 8bI00X08. 3aKpoiime 21asd.
IIpeocmasvme npexpacroe conydoe nebo. Ilo nemy dsuearomes oobnaxa. Bo
Habnooaeme 3a Humu. Ilycme sawu muicau yiemarom emecme ¢ oonakamu. Boi
cocpedomouensl Ha Hebe. Bvl cnokolinsl u owyuaeme nokou, muwiury u paoocme.
Omkpoume 2naza. 1 1y6oko 60oxuume u 8b100XHUMe.

4. Peduiexcusi 3aHATUA

I[To Toi1 xe cxeme. Putyai npoiianus.

[Icuxomor cripammBaeT eTei, ¢ 4eM MO3HAKOMUJINCH Ha 3aHATUHU, YTO
MOHPABUJIIOCH, YTO HE TIOHPABUIIOCH?

[Ipomanwue.

11. Pa3Butue YMEHUA Ppa3/indaTb U HOHUMATH SMOIIUOHAJIbHBIC COCTOAHUSA

3amavu: pa3BUTHE YMEHUS pa3inyaTh U MIOHUMATh SMOIIMOHAJIbHBIE COCTOSTHUS;
pa3BUTHE JJOTHUECKOT0, 00pa3HOr0 MBIIUICHHS, BOOOpaKCHUsI, BHUMAaHU,
3pPUTEIIbHOM MMaMSITH.

Hnempymenmapuu: KAPTUHKY <WTULD) C Pa3IMYHBIMA SYMOLIMOHAIBHBIMU
COCTOSIHUSIMH, KOMIUICKT UTPhI: «CII0KH KPYTr», HAOOp T€OMETPH YeCKUX (UTYp,
MSIYUK, MY3bIKaJIbHOE COMPOBOXKICHUE.

1. IllpusercrBHE

ITo Toi1 ke cxeme.

2. Pa3zMunka

Hzpa na pazeumue Kkonyenmpauuu 6HUMAaHUA, ObICMPOmMbl PeaKyuu
«IlogxBaTH MAYMK.

Y4acTHUKM CTOAT 1O Kpyry. [Icuxosmor AepKUT B MOIHATON PYKE MSYUK.
BnesanHo, oH Ha3bIBaeT KOT0-JIMO0 U3 YYAaCTHUKOB U OJHOBPEMEHHO OTITYCKaeT
Ms4. BeI3BaHHBIN JTOJPKEH MTOJXBATUTh MUK, ITOKa OH HE ynall. [lolimaBiimi
CTAaHOBUTCS BEIYIIHM.



Ynpaxcnenue «Hactpoenuey.

Ilcuxonoe oemoncmpupyem «iuya» ¢ pasiudHbIMu IMOYUOHATLHLIMU
COCMOAHUAMU. pA0OCMU, Ne4anu, 8ecenvs, 310cmu, yousnenus. Ilpeonazaem
8b10pamv Kakoe-1ubo «1uyoy, u306pazums blOPAHHYIO IMOYUIO C NOMOUBIO
mumuku. Cnpawugaem, umo pebenKy xouemces coeiams  maKkom COCMOAHULU,
HPABUMCSL UNU HEeMm eMy 4ello8eK, Haxoosawuticsi 8 makom cocmoanuu? Koeoa y
yenogexka bvieaem maxkoe HacmpoeHue?

Ilcuxonoe:

«3a IBETOM MOXKHO YBHUJIETh Pa3IU4HbIC MPEIMETHI, )KUBbIC cyliecTBa. [Ipu
MTOMOIIIM IIBETA YEJIOBEK MOXKET JlaXKe BhIpa3uTh CBOE HacTpoeHue. Korna
YeJIOBEKY PaJIOCTHO, Y HETO BCE MOJy4aeTcs, OH JOBOJICH, TOBOPST, UTO OH BUAUT
BCE B pO30BOM IIBETE. A KOrJa y uejoBeKa HEMPHUSTHOCTU, KAaKOTO IIBETA Y HETO
HacTpoeHue?» (Omeemut demeti).

3. OcHOBHAs1 4YAaCTh
Ynpaxcnenue na pazeumue oopaznozo motuienun «Ciaoxu purypy».
Ilcuxonoe:

« A xouy 3aeadamov 6am 3a2a0Ky:
Topum, xax xeocm nasiunutl,
Kaxux ysemoes 6 ném nem/!
Jlunosuwiti, kpacwuwlil, cunutl,
3enénviil, sHcénmvlii ysem.
Oecusamu Ha npocmope

Hepaem néexkuu wap.

To 6 Hém cuneem mope,

To 6 ném copum nodicap.

B ném cmonvxo 6necxy ovlio.
bBvina maxas cneco,

A oH — 80061 U MbLIA
Pazoyewasncs cmeceo.

Kak BbI nymaere, uto 310? (Jemu darom omeemul).

KoHeuHo %xe - 3TO MbUIbHBIN MY3bIPh!

PeGsiTa, a kakas popMa 0OBIYHO OBIBAET Y MBUIBHOTO MTY3bIPs?

DTO KpyT.

Crnoxxute U3 UMEIOIINXCS Y BaC HAOOPOB QUTYP «KPYTH».

Ilocne mozo, xax demu nocmpounu ceou Kpyeu, ncuxoioe oopawaem GHUMAaHue:
[TocmoTpuTe, Kakue pa3HONBETHBIC «ITY3BIPH» Y HAC TIOTYUHITUCH.

«CeroyHs 51 X0y paccKa3aTh BaM ojHy ucropuro. ITocnymaiite eé: «IeHc, Tak
3BaJIM MalTbYMKa, TPOCHYJICS Tocpean Houu. B qome Obuto Thxo. [lama n mama
cnay. OH OCMOTpEJICS BOKPYT. PSI0M ¢ KpOBaThIO CTOSII CTAphIi ACTYIIKUH
cyHIyK. OH OBLT 3a0UT pa3HBIMH BEIIaMH, a CBEpXY JieKasia YEpHas MIIsIa,
Goxplas TEMHas 60poja ¥ ouKH. MieHc HaJel 0uKH, HO OHHU GBITH OYeHb TPS3HBIC.
B Hux audero e O6bu10 BugHO. OH MOHEC WX B KyXHIO, YTOOBI BEIMBITH. [locite
storo Menc cHOBa Halenui MX Ha Hoc. VI TyT OH 3aMep OT Y/MBJICHHs! BCe



MpeAMETHl BOKPYT HEro 0yTo 3a0iecTeinu, 3aCBepKalid, BEIPOCIHN B pa3mepe. A Ha
CaMOM Kpar MaMUHOI'0 KOpbITa CUJIE]I KAKON—TO YEJIOBEYEK U IIIaKall.

- ToI kTO?

- 5| — MBIIBHBIN YEJIOBEYEK.

JlaBaiiTe, KaXXbli U3 BacC IMyCThb IIPEACTABUT CBOEIO MBUILHOI'O YEJIOBEYKA.
Hapucyiite ero B cBoux Tetpaisax. [logymaiite, kakoit on? I'ae xxuBér? Yro mo0Out
nenatb? ECTh U y HEro Apy3bpa?

Ilcuxonoe npooonscaem ckasky:

«MeHc 3ax0Ten 4To-HUOY/b CAeNaTh I CBOETO HOBOTO Apyra. OH B35 GOJIBIIYIO
OYIKY, IPUTOTOBHII MBUIBHYIO BOJlY M Hadall AyTh OoJblION my3biph. HakoHer,
MaJbUMK MOJHATYKUJICSA U Y HETO MOJy4dusIcs 6obloi my3bipuine. OH oka3zaics
TaKMM GONBIINM, 4TO VeHC 1 He 3aMeTHI, KaK OKa3acsi BHYTPH HEro BMECTE C
MBUIBHBIM Y€JIOBEYKOM. TYT B paCKpbITOE OKHO IOAYJI BETEDP, IIYy3bIPUILLE
IIOJHSJICS BBEPX U MEJJICHHO IOIUIBLI 110 BO3AYXY».

Ilcuxocumnacmuueckoe ynpaxcnenue: «Ily3bipby.

Ilcuxonoe:

«IIpencraBpTe, YTO BBl HAXOAUTECH B MBUTLHOM ITy3bIpe. BeTanbTe npsimo. Horu
9yTh PacCTaBJICHBI B CTOPOHBI. MBUIBHBIN IMy3bIph packaunBaercs. [lokavaiitech u
Bbl. [loBepHUTE T'OJIOBY BIPaBO, MOCMOTPHUTE, YTO TaM BHU3Y. [loBepHUTE TOJIOBY
BJIEBO, TOCMOTpUTE BHU3. CHOBA MOpacKauMBalTe MBIJIbHBIN MTY3bIPb.

MBI Tak packauuBajIu My3bIpb, YTO OH JIONHYJ. [IpUcsAabTe HA KOPTOUKHU.

Ha nac nabpocuiuch komapsbl.

- Bot mb1 Bam! BoT MBI Bam! — rpo3uim oHHU.

- He Goiitech, HUUEro OHM HaM He C/IENal0T, KoMapaM He 10 BKYCY MbUIbHAs BOJIA,
- IETIHYJ MBUIbHBIA YEJIOBEYEK.

BceranbTe. BeTpsixauTe ¢ ce0s1 «MBUTBHYIO BOTYY.

Ynpascnenue, nanpasnennoe na pazeumue 3pumenvuoil namamu «Jopoxka.
Ilcuxonoe:

«A Tenepb NOMOKEM MaJIbYUKy BEpHYThCs 1oMOW. Celyac s BBUIOKY JOPOXKKY U3
reoMmeTpudeckux Guryp. [locMoTpute Ha HE€ BHUMATEIBHO, 3aIIOMHUTE
MOCJIEIOBATEIHLHOCTD pacnofiokeHust Guryp. (Ilcuxonoe nomaem 0opodtcKy).
Bbut0KUTE Ha CTOJIE TOYHO TAKYIO XK€ TOPOXKKY. (/[ Kaxcoozo pebEHKa ncuxonoe
CMpoum omoebHy10 00POIHCKY).

Momoxus!! BB oMo MeHCy 1 MBUIEHOMY 4elIOBEUKY BEPHYTHCS JOMOMY.

4. Pedpiexcus 3aHsiTHA

ITo Toui ke cxeme. Puryain npoumanus.

12. Pa3Burue paHTa3uN, NAMATH, BHUMAHUS, JIOTUKH, Pe4YHd, MOTOPUKH U
3pUTEJbHO-MOTOPHOM KOOPAUHALIMH

3angaum: pazButre HaHTa3UH, MAMATH, BHUMAHUsI, JIOTUKH, PEYH, MOTOPHUKH U
3pUTEIHLHO-MOTOPHOM KOOPAUHAIIUH, TPOPUIIAKTHKA HAPYIIICHUS 3pCHUS;
pa3BUTHE SIMOILMO-HAITBLHOU Cephl.



Hucmpymenmapuii: MaTpénika, Msid, HaOOp KapTOYeK MO Pa3BUTHUIO BHUMAHUSA,
MY3BbIKaJIBHOE COIPOBOXKIECHUE.

1. IlpuBeTcTBHE

ITo Toi xe cxeme.

2. PazMuHKa

Hzpa na pazeumue enumanusn: «10».

Ilcuxonoe:

«BcTanbTe B Kpyr. S Oyay OpocaTs BaM MauuK. Eciu st Ha3pIBa0 YMCIIO MEHbIIE
10, To BBI Ha3bIBaeTe CBOE WK Jt000€e uMs. Ecnu s Ha3oBy yuciio 6osbiie 10, Bbl
Ha3bIBaETE JIIOOOW JIEHb HEACIIN.

(Msauuk oonoxcen nobvieamo 6 pykax y Kaxicoo2o pebeénka).

3. OcHoBHas YacTh

Ilcuxonoe:

«OTtragaiiTe 3arajiky:

Kuna-6vina Kpacasuya.

Cama doma He umerna,

A ecem opyeum

Kpvuuy nao eonosoii dasana,

B 0omuxke coepesana.

Kmo smo? ([lemu oaiom omeemul).

Ilcuxonoe nokasvieaem oemsam Mampeéuixy.

910 Martpémka! [TocmoTpute Ha He€. BHyTpH €€ HaxoAsATCSI HECKOJIBKO JPYTHUX
Mmarpémek. HpaButcst Bam Matpéiika? A 4To B HEH XOpoI1Iero?

Jemu datom omeembvi.

JlaBaiite Hapucyem Matpémky. Bo3pmuTe B 00€ pykH 10 KapaHamy u
OJTHOBPEMEHHO JIBYMS PyKaMU HApUCYWTe OOJIBIITYIO MATPENIKY, CPETHIOI0 U
MAJIEHBKYI0, PACKPachTEe HX.

Pemmna nama Matpénika B IyTh OTIIPaBUTHCS, y3HATh rae €€ PoauHa, OTKy1a oHa
npousonuia? Kto e€ B Takoii kpacuBsliid capadan ogen?

Cobupaercs Marpémika B myTh B IyMaeT: «A MHE Belb TOMOITHUK U 3aIlIUTHUK
HyxkeH». Haménes u cnyTHUK eil. 9To repoil u3 u3BecTHOU BaM cka3ku. U ycTpoeH
OH MOYTH Takxke Kak Matpémka. Kto 310?

Jlemu oarom omeemul.

310 YUNOIMHO — MaJIbUUK-TYKOBHUIIA. []a 1 HUKTO K HeMy He nogoiaér. OT Hero
BeJIb BCE TUIAYyT!

Jlosiro 11, KOPOTKO JM 1uIa Hama Matpémika. CMOTpUT, Biepein KaMEHb, a Ha
HEM HAJIIUCH:

«Toapko TOT CMOXKET IPOUTH uepe3 00J0Ta, KTO yrajiaeT, Kakol CKa30YHbIN repoi
XPaHUT CBOIO KU3HB 10 mpuHIUY «Matpémkuy». (Bepuuiti omeem: Kawet
beccmepmuuiii. B cynoyke — 3aay, 6 3auiye — ymka, 8 ymxe — auyo, 8 Aatiye —
uena...).



[lepeOpanuce Matpémka u Yunommno yepes 6oxoto. Ho 3a0panucs B
HEMPOXOUMBIH Jiec. 3abnyamnnck. Beien uM HaBcTpeuy CTapuyoK-JIECOBUYOK U
TOBOPUT:

- [Iokaxy st BaM 1OpOTy, €CJIM BBIIIOJHUTE MOH 3aJaHHUS.

Ynpasicnenue na pazseumue namamu u 6HumManuA.

1) Ilcuxonoe:

«5 mokaxxy Bam 4 xkaptouku. Ha c4€T pa3-aBa-Tpu BBl JOJKHBI BHUMATEIBHO
MOCMOTPETH Ha HUX U 3alIOMHUTH PUCYHKU. (Ilcuxonoz youpaem xapmouxu, a
oemu 3apucosvléaron 8 CeOUX Mempaosax uzoopadcenus. Komopbvie um
3ANOMHUNIUCD).

2) Ilcuxonoe:

«A celyac s MOKa)Xy BaM TPU KapTOUKHU. BbI TOJKHBI 10raaThest, Kakod OyaeT
YEeTBEPTAS U 3aPUCOBATH €€».

Crapu4oK-JIeCOBUYOK TTOKa3al TponuHKY Matpémike u YnmoJmHo.

Hzpa: «TponmuHKa».

Ilcuxonoe:

«IIpennararo Bam Takyro urpy. BcTaHbTe Bce B 3aTBUIOK 3a...» (NCUXO0N02 CaM
svloUpaem eedyuieco 8 dmou uepe).

Yuacmuuxu smoii uepvl udym 3meiikou no 8000paicaemol mponuHKe 8 3amvlioKk
opye 3a 0py2oM, Npu4ém 8edyuwuti nepexooum 8000pajicaemvle NPEensmcmeusl,
KOmMOopble HA3bl8den 8 X00e Uzpbl NCUX0J102: nepenpvieusaem 8000paicaemvle pavl,
npoxooum no mocmuxy u m. 0. Ocmanvhvle 0emu NOBMOPSIOM OBUNCEHUS
gedywezo. Ilo xn0nKy ncuxonoea 6edywuil Cmano8UMCs 8 X80CH 3MelKU, U
8e0YUUM CIMAHOBUMCSL BMOPOI 8 3Melike peOEHOK. B ponu eedyweco 0onichbl
nobvigams 6ce Oemu.

llcuxonoe:

«! BOT, HAaKOHEI, TPOMMHKA BhIBEJIA HAIUX IYTHUKOB HA MOJISAHY.

A Ha TIOJISIHE MHOTO 1[BETOB, SITOJIBI PACTYT, KYKHU KYKKAT, 0a00UKH JETAOT.
Ouenb kpacuso!

IHcuxoczumnacmuueckoe ynpaxcnenue: «L{BeTbi».

«IIpeacraBpTe, 4TO BBI LBETHI, PACTYIIME HA ITOU MOJISIHE.

1) Becranbte npsimo. [lomauMuTte pyku BBEpX, MOTSIHUTECH, KAK CTEOCIIBKY C
PAacCIyCTUBIIMMUCS HA HUX LIBETaMH, OTKPBIBAIOIUMU CBOU JIENECTKU COJHILY.
2) I'my6oko Bnoxaute. CocpenoToubTe CBOE BHUMAHUE HA TOYKE Mepea COOOM.
3) 3akuHbBTE PYKH 3a TOJOBY. 3aTEM Pa3bEeAUHUTE UX U BBITIHUTE PYKH K MOTOJIKY.
CocpenoToubTech Ha AbIXaHUU. J[BITIIUTE POBHO U TITyOOKO.

4) TlpencraBbTe, YTO XOTUTE AOTSHYTHCS MaJbLIAMU A0 3BE3.

5) [InaBHO ONyCTUTE PYKHU.

6) JloTssHUTECH JI0 TI0JIa MaIbIIaMH, He Cru0ast KOJICHH.

7) BemmpsmuTech U cAeaanTe HECKOJIBKO HaKJIOHOB B CTOPOHBI. [louyBCTBYyMTE
MPUSATHYIO CBOOOJIY B PyKax M IUiedax.

Ilcuxonoe:

«U BOT npuiuy Hamu myTHUKU B ropoj; CeménoB Hukeropackoi o6macTu.



Berperunu ux kak caMbIx goporux rocred. IToka Marpémka u UunoymmmHo nuinu
Yyal, OHU y3HaJIu MHOI'O MHTEPECHOI'O O )XU3HU MATPELLIEK, U, CaMO€ TJIABHOE, YTO
Ponnna Matpéuiku — fInonus, a He Poccusi, Kak MHOTME IIPUBBIKIIN JYMATh.
Ynpasicnenue na npopunakmuxy napywenua 3penus.

Ilcuxonoe:

«I'mazamu HapuCyiTe 6 TOPU30HTAIBHBIX BOCBMEPOK M 6 BEPTUKAIbHBIX
BOCBMEPOKY. (IIcuxonoe 3ameuaem, umo no ghopme 80CbMEPKA NOXOHCA HA
MaAmpéwiKy).

4. Peduiexcusi 3aHATUSA

ITo Tou e cxeme. Puryai npouanus.

13. ®opmupoBaHNe CAMOOLIEHKH; Pa3BUTHE YMEHHs Pa30MpaThCcs B YYBCTBAX
U HACTPOEHUAX APYTHUX JIoaei

3amauu: popMHpOBaHUE CAMOOIICHKH; PA3BUTUE YMEHUS pa30UpPaThCs B UyBCTBAX
U Y HACTPOCHUSAX JIPYTUX JIIOAEH, YKPETJIEHUE YYBCTBA YBEPEHHOCTH; PA3BUTHE
BOOOpaKeHHUsI, JIOTUIECKON TaMsITH, JIOTHYECKOTO MBIIIJICHUS, BHUMAHHS.
Hncmpymenmapuii: M4, My3bIKaJIbHOE COMPOBOXKACHUE, TIIIAKAT C M300paXKEHHEM
FEOMETPUIECKUX (QUTYD.

1. IlpuBeTcTBHE

ITo To xe cxeme.

2. Pazmunka

Urpa Ha pazButre BHUMaHUA : «10».

(Cm. npedvloywee 3ansamue).

Hepa: «Amsn».

Ilcuxonoe:

«IIpunymaiite cebe MMeHa, KOTOPBIE BBl XOTEIHM OBl UIMETh, HJIU, HA00OPOT,
OCTaBHUTH CBOM.

IIposoodumcs obcyscoenue: «llouemy Ham Hpasamcs Uiy He HPABAMCI C80U
umena. Ilouemy Hexomopwie xomam, umoobbl UX Ha3bl8AIU O - OPY2OMY? »

3. OcHOBHAas1 4acTh

llcuxonoe:

« B nan€ékue BpemeHa B OJJHOM LAPCTBE-TOCYIaPCTBE KWIH I00PbIE U BECENBIE
monu. OHU TPYAUINCH, HE TTOKJIaJas pyK, MOATOMY UX FOCYJIapCTBO CIABUIIOCH
6oraTcTBOM M OCTaTKOM. (Ilcuxonoe npeonazaem oemsm npooemoHCMPUpo8ams
amoyuro padocmu). A cpeili MpayHbIX CKall, B CHIPOM Melllepe Kuja 3Jas
KOJIZIYHbS, KOTOPYIO pa3pa)xaio BECENbe, TPYI0I00Me U KU3HEPATOCTHOCTD
moneit. OHa A0JT0 JIoMaja rojloBy HaJ TeM, KaK HaBPEUTh CBOMM CHACTIIMBBIM
cocensiM, YTOObI OHU TIepecTalid paboTaTh, BECEIUTHCS U PAIOBATHCS KU3HU U,
HaKOHell, IpuayMalia CTpaliHyto MecTb. CXBaTuiia OHA CBOW BOJIIEOHBIN MOCOX,
yAapuiia UM TPU pasa 0 3eMJII0 U MpOKpUyaia:

- [IycTh 5TH cUacTIMBYMKHU 3a0ylyT CBOM UMEHA, YCTh JIETU 3a0y1yT UMEHA
pOAUTEIIEeH, MyCTh OHU 3a0ylyT HA3BaHUS BCErO, UTO UX OKpyxkaeT. OHU, HE
MOHUMAsI IPYT Jipyra o0sa3aTeabHo paccoparcs. [punér koHen ux pajgocTu u



CYACTHIO.

N B napctBe HacTynui 6ecnopsaaok. JIroau ctaam MpadyHbIMH,
pasapaXUuTeIbHbIMU, TPYCTHBIMU. (Ilcuxonoz npocum nokasams smMoyuu epycmu,
neyanu, pazopasyicenus, 310cmu). Kak BEepHyTh CBOM UIMEHA, KaK Y3HAaTh Ha3BaHUS
peaMeToB U Bewe? OHU He 3HAIM U OT 3TOTO OYEHb CTPaJalIH.

Ho BOT ogHaX1bI B 3TO HAPCTBO CIAy4ailHO nonasl JoOphI MyApell ¢ JIMHHON
cenoi 6opoaou. Jlroau, usmyueHHsle 0es10i1, OpOCHIINCh EMy HaBCTpeuy H,
MOBEAAaB O CBOEM rope, NONPOCHIM BEPHYTh UM OBLTYIO )KH3Hb, TOJIHYIO PAJOCTH U
Becenbs. U Toraa Mmyaperr ckazai:

- Xopo11o, s MOMOTY BaM BEpHYTbh UMEHa, HO 3TO OyJIeT He cpa3y. A MoKa s JaM
BaM cjoBa. MIx BaM Haji0 3annoMHUTh. Ho 3anoMuHAaTh BBl UX OyAeTe 0COObIM
o0Opazom.

Ynpasicnenue na pazeumue nozuueckoit namamu: «IImkrorpammbn).
Ilcuxonoe:

«Ha cnoBa, koTOpbIe BaM Ha/0 OyJEeT 3alIOMHUTH, BbI OyeTe JIeJaTh PUCYHKH. DTO
HE JIOJDKHBI OBITh UG PBI WM OYKBBI. BBIMOIHATH pUCYHKH HAZI0 OBICTPO
(ncuxonoe 0aém Ha 6blnoHeHUe PUCYHKA He boaee 1 mumn.).

CaoBa: Becénviii npazonux

Brycuoui yorcun

Cmpoeas yuumenvHuya

Taxcénas paboma

Cmpax

Becénas komnanus

Crenoii manvuux

Ténnviu gemep

Icuxonoe dondicen nokazame Ha npumepe, KAk MON*CHO 8bINOJHUMb OAHHOE
3a0aHue.

[Tomporancs Myapelr ¢ KUTEISIMU BOJIIIIEOHOTO TOCYIapCTBA U OTIIPABUJICS HA
ITOUCKH 3JI0M KOJAYHbU. MHOTO JOPOT OH UCXOAWJII, MHOTO PEK U MOpPEU
TIEPETUIBLIL.

Ilcuxocumnacmuueckoe ynpasxcnenue: «Kanuran».

llcuxonoe:

«IIpeacraBbTe, 4TO BBl KamuTaHbl. BbI CTOMTE HA MOCTHUKE KOPAOJIsl MU CMOTPUTE
Briepén. Han ronosoit TéMHOE HEOO, BHICOKHE, KPYThIE BOJIHBI pa30MBaIOTCs 0 OOpPT
kopabisa. Ho xanmutansl He 6ositcst Oypu. OHU 4yBCTBYIOT c€0s CHIIbHBIMH,
CMeJbIMH, YBepeHHbIMH. OHHU JOBEIYT CBOM KOpabib 10 MeCcTa Ha3HAUYCHUS.
[Ipumute Takylo *e Mo3y, Kak y KaluTaHa: ClIMHA NpsMasi, HOT'M PacCTaBJICHBI.
B3rnsan yerpemnén Bnepény. (YnpaxxHeHUe BBIIOIHAETCS MO MY3bIKY).

Ilcuxonoe:.

« W BOoT moGpascs MyapeI 10 KUIUIa 370M KouayHbH. [lonmpocun BenpMy
BEPHYTH KUTEJISIM [apCcTBa nX UMeHa. KonayHbs, mojayman, corjiacuiach, HO €
YCJIOBHEM, YTO OH MPABWJIBHO CHPABUTHCS C XUTPHIMHU 33IaHUSIMH.

Ynpasicnenusn na pazeumue motuiienus:
1) 3azaoku:



«3aorcenu 7 ceeue, 2 uz Hux nozaciau. CKoIbKO 0cmanocs ceeve?y

«Pocnu 4 6epé3zvl, na kaxicooti bepéze — no 4 semku, Ha KaxcOou eemke no 4
sa610xa. CKonbKo 6ce2o pocio 010K ? »

2) Ynpaoicnenue: «Hcknouenue auuinezoy.

Ilcuxonoe nokasvieaem demsam niaxam c u300padxcenuem 7 2eomMempuiecKux
@ueyp u npocum onpedenums, Kakas ueypa IuHss.

3) VYnpaoscnenue na 0606wenus.

llcuxonoe npeonazcaem oemsam Haz8amv 0OHUM CLOBOM NPEOMENbl:

@) BUNIKA, I0XHCKA, HOHC — IMO...

6) 002icOb, CHee, MOpPO3 — 3MO...

8) pyKa, Ho2a, 207108d — 3MO...

2) Jluza, Cnasa, Mawa — smo...

[Tomorm MBI MyIpeIly pa3rajath XUTpPbIC 3araaku KoJdayHbH. [Ipumnuiocs ei
BO3BpaIaTh UMEHA KUTEISAM 0Oporo mapcrsa. Be€ cramo Ha cBon MecTay.
4. Peduiexcusi 3aHATUSA

ITo Tou e cxeme. Puryai npomanus.

14. PazBuTHe yMeHHs BUETh B ce0e M B IPYTUX JIOAAX HEKOTOPbIE YePThI
Xapakrepa

3agayu: pa3BUTHE YMEHUS BUIETh B ce0€ U B APYTHUX JIOASX HEKOTOPBIC YEPThHI
XapakTepa; pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, MBIIIUICHUS, IEPEKITI0YaEMOCTH BHUMAHUS,
YMEHHUS paccaadisaThes.

Hucmpymenmapuii: Msi4, My3bIKaJIbHOE COITPOBOK/ICHUE.

1. ITpusercTBue I1o TOI1 KeE cxeme.

2. Pazmunka

Hzpa na pazeumue nepexnwuaemocmu enumanusn: «4ro ObIBaeT 3e1EHBIM 7))
Lcuxonoe:

«41 mo odepenu BceM urparmmuM Oyay 3a/1aBaTh BONpoc: «UTo ObIBaeT 3eNEHBIM 7))
He Mennute noiro ¢ orBeTaMm.

(Cnedyem nocmagumsv 8pemeHuyio epanuyy, Hanpumep: 10 cex. unu yyms donvute.
Moowcno oasamov HeKOMOPbIM 0emsim NOOAAICK)).

3. OcHOBHAasl YacTh

llcuxonoe:

«B HEKOTOPOM YAMBUTEIBHOM MUPE, B IOJMHE, PACKMHYBIIEHCS CPEAN BBICOKUX U
HETIPUCTYITHBIX TOP, pOciu... JlepeBbs-XapakTepsl. DTO ObUTH HEOOBIYaltHBIC
pacteHusi. OHU CBOMM BHEITHUM BHJIOM OTPaXaldu XapaKTePhl JIOACH, )KUBIIUX
naneko-aaneko 3a ropamu. OueHb pazuble [lepeBbsi-XapaKTepbl pOoCiu B 3TOM
BoIIeOHOM Jiecy. [1oa HekoTopbIMU XapakTepaMu TpecKanach 3eMJIsl — TAKUMU
oHu ObLH TskénpiMu. pyrue XapakTepbl CILIONIb ObLTU MOKPBITHI UTOJIKAMHU U
Mo3TOMY Ha3bIBanuch Kontounmu. A WHbIE HATOMHUHAIU TellerpadHbie CTOI0bBI ¢
€/IBa 3aMETHBIMU OTpOoCcTKaMu — 3T0 ObLu [IpsiMble XapakTepsl. TBEpAbIE
XapakTepbl He cMorJia Obl pacUIUTh Jaxe OeHzonuia, a JIerkue Xapakrepsl



OyKBaJIbHO MapUJIU B BO3/YyXE, €/[Ba LICTUISACH 3a 3eMJII0 KOpHsIMU. boiu cpeau
HUX OY€Hb KpacuBble [[epeBbs u 6e300pa3Hbie, BHICOKUE, CTPOUHBIC U HU3KHE,
CTENIOLIMEC 110 3EMIIE.

Tax He noxoxu ObuK JlepeBbsi-XapakTepsl, IOTOMY YTO POCIU Ha pa3HbIX
MOYBax, MO-pa3HOMY 00OTPEBAJIO UX COJIHIIE, MHA4Ye 00/IyBaj BETEp, HE TOPOBHY
JaBall Biary noxan. [lopoit Hanmerana Ha JOJNMHY cBUpenast Oypsi, IpOCTHO
Opocanach oHa Ha [[epeBbsi-XapaKkTephl: HHBIE JJOMaJia WK BRIPhIBAJa C KOPHSIMH,
JIpyrue rHyJjia 10 3€MJId, HO CJIOMaTh HE Morja. beuin U Takue, 4YTO HE CKIIOHSUTUCH
I0J] CAMbIM CHUJIBHBIM yparaHHbIM BETPOM U JIMIIb TOPAO PACTPSMIISLIIN CBOU
MOT'y4YH€ BETBHU.

A, BBI, XOTeNHU OBl MOMACTh B 3TOT BOJIIIEOHBIN JieC U yBUAETh CBOE JlepeBo-
Xapaxkrep?.. YBbI, 3TO HEBO3MOXKHO CJ1€J1aTh, IOTOMY UTO 3TOT JIEC CYLIECTBYET B
Hamux ¢ganTtazusx. Ho Bel ceituac moxkete uzobpaszuth cBoé JlepeBo-XapakTep ¢
MOMOUIBIO KPACOK WJIM KapaHalien.

Jlemu pucyrom ceéou pucynku. 3amem npogooumcs obcysicoeHue 8 kpyey. Ilcuxonoz
npeonazaem oemsm (no dxceranuio) o ceoém /lepese-Xapaxmepe.

Jlannoe 3a0anue MOXCHO UCNOIL308AMb 68 Kauecmee OUASHOCMUKU.
Ilcuxocumnacmuueckoe ynpaxcnenue: «J/lepeBbsi-Xapaxkrepbi».

llcuxonoe:

«ITocTtapaiirecs n300pa3uth cBoE JlepeBo-Xapakrep.

(IIcuxonoe npednazaem oemsam 8bINOIHUMb SMO YAPANCHEHUE, UCNOIbIYS
OBUIICEHUSL, IHCECMbl, MUMUKY).

Hzpa: «I1poTHBOMNOJIO0KHBIE YePThD».

llcuxonoe:

«Ha3zoBuTe 4epThl XapakTepa, IpOTUBOMNOJIOKHbIE Ha3BaHHBIM. Hanpumep:
000pbllL - 3101... .

IIcuxonoz moocem damo credyrowue yepmul xapakmepa:

-CUTILHBLUL - ...

-JICAOHDILL - ...

-CMenblll - ...

-mpyo0o.oouswlll - ...

~JIICUBLILL - ...

-meépovlil -...

-2PYCMHBIU - ...

-N€2KUU - ...

-KOIIOuUU ...

-u m.o.

(HUzpa nposooumcsi ¢ ucnovb3osanuem mMaia).

Hzpa: «4epThl XapaKTepa CKa304YHbIX IrepoeB».

Ilcuxonoe npeonazaem oemsam nodymamo U nepequciums 4epmsl xapakmepa
CKA30UHBIX 2eP0oes.

-bypamuno;

-Konobka,

-Koma 6 canoeax;



-babwvi-Aeu.

(Uzpa nposooumcs ¢ ucnovzosanuem maia)

4. Peaexcus 3ausatus Ilo Toii xe cxeme.

Ynpasxcnenue: «<KoMnammMeHTb».

llcuxonoe npocum oemeii coenamo Opye Opy2y KOMIIUMEHMbL MeM Yepmam
xapakmepa, KOmopbvie KaiCYMcs CamMblMU NPUBTIEKAMENTbHBIMUL.

Jlyuwe 6cezo, eciu ncuxonoe nepevimM CKaxicem KOMIIUMEHM CUOAUEMY PAOOM
DpebEHKY.

Puryain npouanus.

15. Pa3BuTHEe HABBIKOB COBMECTHOM JAeSITEJIbHOCTH, YyBCTBA
conepe;KUuBaHMus, YMEHUS CHUMATH IICUX0IMOLUOHAIBbHOE HANIPSIIKEHUEe

3ajgaum: pa3BUTHE HABBIKOB COBMECTHOM JESATEIBHOCTH, YyBCTBA

COIEPEKMBAHUS, YMEHNUS CHUMATh IICUXOAIMOIMOHAIBHOE HAIIPSIKECHUE; PA3BUTHE
CIIyXOBOW MaMSTH, BHUMAHUS, JIOTHYECKOTO MBILILJICHUS.

Hncmpymenmapuii: Msi4, KapTUHKa ¢ nu3o0paxenneM Manenbkoit babsi-Aru, nuct
¢ TabyHIIeH, pacuepueHHON Ha KBaJAPaThl, My3bIKaJIbHOE COTIPOBOXKICHUE: 3BYKH
JIOX/Is1, CIIOKOMHAsI MYy3bIKa.

1. llpuBeTcTrBHE

I1o Toii ke cxeme.

2. Pasmunka

Icuxonoe:

«CeroziHs s pacCKaxy cka3ky npo Manenbkyto bady-Ary, To ecth Benpmy. beuio
et Bcero 127 net. Jnsa nactosieit badbi-Sru 3To, KOHEYHO, HE Bo3pacT. MOXKHO
CKa3aTh, uTo 3Ta baba-fIra Ob1na emnié 1eBOYKOM.

Kuiia oHa B KpOXOTHOM JIOMHMKE, OJIMHOKO CTOSBIIEM B jiecy. Kpbllia 1oMuka
OKPUBHIIACh OT BETPa, TPyOa CKPIOUMIIACh, CTAaBHU ApeOe3Kain Ha pasHbIC
rosioca. Ho manenrskas baba-Sra ne xenana cede JIydimiero goma.
Ynpasxcnenue na pazeumue nagvikoe coemecmnoil oeamenvbHocmu: «JJoMuK»
Ilcuxonoe npeonazaem oemsm uzoopasumo domux Manenvxoii babwvi-Aeu ¢
NOMOWDBIO C8OUX Mell (KMO-MO 00JICeH U300pa3UmMb NOKOCUBULYIOCS KPLLULY, KO-
Mo cmeHnbl, KMo-mo CKprodennyro mpyoy u m.o.). Ilcuxonoe nomocaem oemsm
NPUHAMb M) UL UHVIO NO3).

3. OcHOBHAas YacTh

«B n30ymke Bmecte ¢ baboii-Aroi xwun BopoH. 3Banu ero Ad6paxac. Bopon O0b11
OYE€Hb YMHBIM, OH YMEJ TOBOPUTH U MOAITOMY MHOTOMY yuuil baOy-Ary. Ouu
UTrpaJid B pa3Hbie urpbl. Ho 310 ObIM HEOOBIYHBIC UTPHI. OHOI 51 Bac HAYUIy».

Hzpa na pazeumue nozuueckozo moiuiienus : «Kem 0bLia?»
Ilcuxonoe npeonazaem oemsam ecmamso 8 kpye. On bpocaem Kaxicoomy pebeuky
Ma4 u 3a0aém sonpoc: «Kem (uem) b6vin panvuie? »:

o [[oinnénok — ...



o Koposa - ...

e JIyo- ...

o Puviba - ...

o Jlacywxa - ...
o babouxa - ...
o Xueo - ...

o Pybawrxa- ...
o Ilmuya - ...

Ynpasicnenue na pazeumue cnyxoeoii namamu: «BosedHbIe C10Ba»
«IIpumepHo 6 yacoB B eHb Manenbkast baba-Sra yunnacs. Oco6eHHo, y He€ He
MOJIy4aJIOCh OJTHO KOJITOBCTBO: BbI3bIBaHUE N0 /14. OHa MpoU3HECHa BOJIICOHbIE
cinosa. [locinymaiite, pebsita, X BHUMATENbHO U MOCTapaiiTeCh 3alIOMHUTb.
Ilcuxonoe npouznocum cnoéa:

Oonaxo

Booa

Bemep

Memana

Hluwka

Jazywika

/leeouka

Iooywka

Ilcuxonoe npeonazaem demam 3anucamo Uil HAPUCOBAMb KAPMUHKU,
0bo3Hauaowue Smu c106dq.

Marnenbskas baba-SIra nmpousHecia 3T0 3aKJIMHAHKUE, HO ¢ He0a MOCKHINAINCh
MBIIIKW.

Hzpa na pazeumue enumanun: «MbIIIKHA CIPATAIHACH B HOPKI

llcuxonoe:

«YT00BI HCTIPaBUTH KOJIAOBCTBO baObI-Aru, Hag0 3aITOMHUTH B KAKMX HOPKaX
CUJAT MBIIIKH.

llcuxonoz npeonazaem oemsam 6HUMAMENbHO NOCMOMPENb HA TUCT C
pacuepueHHbIMU Ha HeM K8aopamamu U 3anOMHUMb 8 KAKux « HOPKAxXy
(keaopamax) cudsm mwviwku. Ha 3anomunanue oaémces 5 cexyno. 3amem ncuxonoe
youpaem ucm, a 0emu OOJIHCHbL 8 CBOUX MEeMPAOX 3aPUCOBAMb PACNOTIOHNCEHUE
mouuex. (Ilcuxonoe 3apanee pacuepuusaem 6 mempaosx mabauysl ¢
Keaopamamu,).

Momnonausl! Bel paBUiibHO 3aIIOMHUIN PACTIOJIOKEHUE MBIIIIEK U TAKUM 00pa3zoM
UCIPaBUIN KOJIJIOBCTBO baObi-Aru. HakoHen-To momen aoxap.

Ilcuxonoe exnrouaem 38yKu 00AHCOAL.

Manenbkas baba-fra emé u ouens go0pas neBouka. K Hell mpuxoasT )KUBOTHBIE,
npuieraroT nTuiel. M Bcem oHa nomoraeT. Koro-to none4yur, KOro-To NOKOPMHT,
MOXAaJIEEeT WK IPOCTO OUTPAET.



Ynpasicnenue na cnamue ncuxoamoyuonanvHozo Hanpadicenus, pazgumue
yyecmea conepercusanun: «Cnacu nNreHua».

Onun pa3 Manenbkas baba-fra noansuia nteHna. OH ObLT MOKPBIH, 3aMEP3ILINH,
B3BbEPOLICHHBIN.

[IpencraBbTe, UTO y Bac B pyKax MaJieHbKH 0€CTIOMOITHBIN NTeHell. BeiTaHuTe
pyku agonsMu BBepX. Corpeiite ero. CioxuTe 1a0UIKI, CIPIYbTEe B HUX
nreHna. [loapmmTe Ha HEro, corpeBasi CBOMM POBHBIM, CIIOKOMHBIM JIBIXaHUEM,
MPUIOKUTE JIAJIOMIKHU K CBOEH Ipyid, MOACIUTECH C ITEHIIOM 100pOTOI CBOETO
cepAla u AbIXaHusA. A Ternepb pacKpOWTe JIaJIOUIKHA U Bbl YBUJIHUTE, UYTO

NTEeHel] paJlOCTHO B3JIETeN, YABIOHUTECHh EMY U HE TPYCTHUTE, OH €lIE MPUIETUT K
HaM.

[lopa nam npomatecss ¢ Manenskoit baboii-Aroii. [lonpasuiiacs oHa BamM?»
4.Peduiexcusi 3aHATUA

ITo Tou e cxeme. Puryai npomanus.

16. YMeHusi CHUMATDH NICUX0IMOLIMOHAJIbHOE HANIPSIZKEHUEe

3agaum: pa3BUTHE BHUMaHUs, BOOOPaXKEHUS, TIOTUUECKOTO MBIIIUICHUS, MOTOPUKHU
U 3pUTEITLHO-MOTOPHOM KOOPJAWHAIIUY, YMEHUSI CHUMATh TICHX03MOITMOHAITBHOE
HaIpsKEHHE.

Hncmpymenmapuii: My3bIKalbHOE CONPOBOXKIEHUE: U3 cepuu « Tponmueckuit
OCTPOBY.

1. ITpusercrBue I1o TOi1 ke cxeMe. Putyan npuBeTCTBUS.

2. PazMunka

Hzpa na pazeumue enumanusn: «I'oj10Ba, M0JI, NOTOJOK».

llcuxonoe:

«Celiyac Mbl TOUTrpaemM B Urpy. Ecim s roBopro «rojoBay, TO CMOTPUM HEepes
co00M, eclii «T0» - CMOTPUM BHU3, TOJIOBA OITYIICHA, €CITU «ITOTOJIOK) -
CmoTpuM BBEpX, roJioBa NOAHATA. ByAbTe BHUMATEIbHBI».

llcuxonoe:

«BBIpocia B OTKpPBITON, BETPEHOM CTEIU BBICOKas 100Hs. Bripocio Ha Heit
KPYITHOE PYMsIHOE SI0JI0KO. A JIOCTaTh €r0 HUKAKOM 3BEPh HE MOXKET: BBICOKO
cimmkoM. HaBepHoe, sxupad noctan Obl, HO OH B TO BpeMs yIIaraji Kyaa-To
JaJIeK0, MOXKET ObITh, B AQpuKy. M BOT cOOpanmuch oiHaX B! y sI0JI0HN 3 apyra —
CJIOH, MapTHIIIKA, TOJIyOb — ¥ CTaJM AyMaTh, Kak Obl UM sI0JIOKO copBaTh. Hauanmu
OHM TSIHYThCS 110 s10J10Ka.

Icuxocumnacmuueckoe ynpasxcuenue : «JlocranemMm sidJ10Ko0».

JlaBaiiTe MbI TOXE ONPOOYyEM JOTAHYTHCA J10 S0JI0Ka:

1. Tlonuumaem pyku BBepX. enaem rimyOokuii Baox. TssHemcs BBepX. [Ibrtaemcest
J0CTatTh 0JI0KO.

2. CIOKOMHO OITyCKaeM pykKu BHU3. Beigox. Pyku BCTpsxHynH.

3. Emé pa3 nomnbiTaeMcsi copBaTh 51010K0. [loHMMaeM pyku BBEpX, TIHEMCH.



Brox.
4. OnyckaeM pyku BHU3. Beinox. Pykn BCTpsaxHyJIH.

He monyumniocs y cioHa, MapTHIIIKU U TOy0s copBath s1010k0. CTany oHH
Janblile JyMaTh, KaKk A0 A0J0Ka 100paTbCsy».
3. OcHoBHas YacTh

llcuxonoe:

«PebsTa, a Kak Bbl JyMaeTe MOKHO Jo0paThes A0 s1010ka? ([lemu darom ceou
BAPUAHMbBL peuleHUsL IMOU 3A0aul).

Hpy3bst 10JIT0 AyMaJld U, HAKOHEII, PEIIMIM, YTO €CJIM OHHM BCE TPOE JIPYT Ha
IPYXKY BCKapaOKaroTCs, BPOJIe KaK MUPAMHUTy IIOCTPOST, TO, KaK pa3 CaMbIi
BEPXHUU J10 sI0JTOK JOTSHETCs. Ha ToM M mopemig, 1a TOJIBKO OISATh 33 IyMaJIiCh:
BE/Ib HAa CAMOM BEPXY JIOJDKEH OBITh CaMblil CTApIINN U, CJICI0BATEIHHO, CAMBIN
yBa)kaeMblid. A KTO U3 HUX caMblil crapmuii? JlaBaiite, pedsita, HOMOXKeM
OTIPEJICITUTD HM.

Ynpasicnenue na pazeumue nozuueckozo mvluineHus U RPOCMPAHCHEEHHOU
opuenmauyuu: «Kto crapme?»

Maprtsiiika Miasiie roiy0si, a roay0b miasiie ciaoHa. KTo u3 Hux caMmbiii
CTapIINK, CpeTHUMN, MiTaamuii? ([Jemu oarom omeemui).

CambIM cTapimuM okazaics ciioH. CpeiHUM — roiry0b, Mitajiiei — MmapTeimka. Ho
€CJIM CIIOH, KaK CaMbIi CTapIluii BCTAaHET Ha Toy0si, OH pa3naBuT ero... Pebsdra,
JaBaiTe IOMOXEM JPY3bsiM pa300paThCs KaKk UM MOKHO TIOCTPOUTH MUPAMUTY.
KT0 BcTaneT BHM3, KTO B CepeIMHY, a KTO — HaBepX. (/Jemu oarom omeembs).
[IpaBuiIBHO, CTTOH — CaMBbIil TSHKENBIN, TOATOMY OH JIOJKEH OBITh BHU3Y, HA HEM —
MapTHIIIKA, HA MAPTHIIIKE - TOIYOb.

Jpy3bst MOCTPOUIIM TUPAMULY, CIIOH CJENAal JBa Iara Bepea, U OHU BCel
NUPAMUION TIPUIBUHYIUCH K AepeBy. M TyT BApyT s0J10K0 camMo yrnayio Ha 3eMITIO.
Pa3znenuiam oHU €ro Ha TPU YacTU U CHETNY.

Ynpasicnenue na pazeumue momopuku u 3pumenvHo-MOmMOPHOI KOOPOUHAUUU'
«510710K0».

llcuxonoe npocum demeii 83ams 6 00€ pyKU NO KApanoauty U 0OHOBPEMEHHO 0BYMs
PYKamMu Hapuco8amuv 8 c80UX mempaosx sA0J10K0 no 0opaszyy, npueedeéHHoOM)
83pocavim. Mooicho npednodcums packpacums Uil 3aumpuxo8ams 8biNOJIHEeHHbIL
PUCYHOK.

Ynpasicnenue na cnamue ncuxoamouuonanvnozo nanpaxcenusn: «B mupe
KHUBOTHBIX).

llcuxonoe evibupaem uz oemeii 800suUle20, NPUKPENIien emy Ha CHUHY
uzobpasicenue Kako2o-1ubo xusomuozo. [losopauusaem e2o cnuHou K Opyeum
O0emsM, KOmopble paccmampusaiom uzo0pajiceHue HCUusomHo20 U 3amem ¢
NOMOWbIO NAHMOMUMUKU U300padicarom e2o. Booswutl 0ondicen yeaoams
HA38aHUE HCUBOMHOZO.

B ponu o0seco oonsichvt nobvisame 6ce demu.

4. Peduiexcus 3ansaTus [lo Toit xe cxeme. Puryan npomanus.



17. Pa3zBuTHe yMEHHUsI OCO3HABATH CBOE IMOLMOHAJIbHOE COCTOSTHME U
0CBO0O0KIATHCH OT HEraTUBHBIX IMOLM I

3amaum: pa3BUTHE YMEHHS OCO3HABATH CBOE YMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE U
OCBOOO0XKJ1aThCS OT HETATUBHBIX IMOLIMA, pa3BUTHE BOJIEBOM CepHl,
caMoperyJsiuuu; GopMupoBaHUE MPAaBUIBHOIO MPEACTABICHUS O ce0e, BEpHOU
CaMOOIIEHKH; Pa3BUTHE BHUMAaHUSI.

Hucmpymenmapuii: 1Ba MEIIOYKA, PUCYHKH «TPH 3€pKajay, My3bIKaJIbHOE
COIPOBOK/ICHHE.

1. IlpuBeTcTBHE

Putyan npuBercTBUS.

Ilcuxonoe npocum demet nooerumsvCs, ¢ KAKUM HACMPOeHUuem OH NPUUUEN Ce200Hs
Ha 3anusamue. Ilpednacaem um 6vliopams yeem ceoe2o Hacmpoenus. Puxkcupyem y
K020 KaKoe HACMpoeHue.

Ynpasicnenue, nanpaenennoe na ocosnanue ceoezo IMOUUOHANLHO20
COCMOAHUA U 0CB000MHCOCHUA OM He2AMUBHBIX IMOUUI : «/IBa MemIouKa»
Ilcuxonoe npeonazaem oemsam croxicumo 8 Nepabviii «BOAULEOHBIIY MEUIOUEK 8Ce
ompuyamenvhbie IMOYUU: 310CMb, 0OUY, 2PYCMb U M. 0. DMOM Meulodex, co
8cem NIOXUM, YMO 8 HEM eCmb, npauemcs. M3 6mopo2o «8onuebH020» MeulouKka
oemu Mo2ym 635imb cebe me NOJLoHCUMeNbHble IMOYUU, KOMOPbLE 3AXOMAM.

2. PazMunka

Hzpa na pazeumue 601601 chepovl: «3aK0JII0BAHHBIN NPUHID).

llcuxonoe:

«BBbl, 3aK0110BaHHBIC TPUHIIBI U IPUHIIECCHI, MPEBPAIIEHHBIE 3JI0M KOJIYHbEH
['opronoi B negsHbie cTaTtyu. Bol 3amupaeTe, Ballu JIula U TeJIa JOJLKHBI
OCTaBaTbCs HEMOABUKHBIMU. J|0OpBIN BONIICOHUK (kmo-mo u3 oemetl)

JIOJIKEH BaC PACKOJIIOBATh — ClIETaTh TaK, 9YTOOBI BBl paccMesuIiCh. YeM mobliie
BbI YJIEPKUTECHh OT CMEXa WU YIIBIOKHU, TEM JIyUIIey.

Booswuii cmapaemces pacemewiums «3aK01008aHHO20», U €CIU eMy 9O YOaémcsl,
3aKO0I008AHHbIL CMAHOBUMCA 00swUM. Vlepa npexpawaemcsi, ko2oa ece
VUACMHUKU USPbL KPACKONO0BAHBLY.

3. OcHoBHAA YaCTh

Icuxonoe pacckazvieaem demsam « CKA3Ky 0 0NULeOHBIX 3ePKANAXY, UCNOIb3YS
mpu pucyHka («mpu 3epkanay) c uzoopasicenuem Kapu: kaxoi ona euoum ceos
cama, Kakou eé uosim opyaue aroou, Kakou e€ 6HympeHHU Mup.

IIposooumcs obcyscoerue cka3xu.

Llcuxonoe:

OdeHb BAXKHO KXKIOMY Y€JIOBEKY U3y4aTh ce0si, CBOM MOCTYIKH, TaBaTh OIICHKY
TOMY, 4TO OH JieJiaeT U AymaeT. JIroau, KoTopbie yMEIOT JaBaTh ce0e BEPHYIO



OIICHKY, UMECIOT MPaBWIBbHBIN 00pa3 ce0s1. OHU JOCTONHBI YBAXKEHUS TOTOMY, YTO
CaMU YBa)KaroT ceOsl.

Ynpasicnenue na gpopmuposanue eepnoii camooyenku «Camopucosanuey.
Ilcuxonoe npeonazaem demsam napucosams cebsi MAKUMU, KAKUMU OHU UOSIMN
cebs camu, U MaKuMu, KAKUMU Ux euosam opyaue Jioou.

3amem nposooumcs ob6cyxHcoenue.

Hzpa, nomozarowan nouyecmeosams ceds 6onee packoBaHHo u c60000HO,
yeuoems cebdsn co CMmOpoOHbl, PA38UEAIOULAA BHUMAHUE «3epKanay.

llcuxonoe npeonazaem demam nocmompemsn 6 «3epKkanay, KOmopbule HO8MOPsIOm
UX Jrcecmul U OBUNCEHUS. «3epKaiom» Aeisiemcs Opy2ou pebéHok. 3amem
NPOUCXOOUM CMEHA POoJiell: MOm, KMo CMOMPENCs 8 «3ePKAI0» CIMAHOBUMCS CaM
«3epranomy. Illposooumcs obcysicoenue uepol.

4. Peaexcust 3ansatus Ilo Toii ke cxeme.

llcuxonoe cnpawugaem demetl, USMEHULOCH JIU UX HACMPOEHUE 8 KOHYE 3AHAMUSL:
YXYyouunocsy uau yayuuwuiocs? Ecau peOEHOK oyenueaem c60€ HacmpoeHue, KaxK
nj0xXo0e, MONXCHO 8bINOJIHUMb Clledyioujee YAPAdCHeHUe:

«BBITAHUTE MPaBYIO PYKY BIEPEN JIAJOLIKON BBEPX, IMOJIOKUTE B HEE CBOE IIII0X0E
HACTPOCHUE, COKMHUTE JIAJIO0IIKY B KYJIa4OK KaK MOXHO KpeIrJe,

cuwibHee. PazMaxHuTech 1 BRIOPOCHUTE CBOE IJIOXO€ HACTPOCHHE J1alIEKO-aIeKO.
VY bI0HHUTECHY.

Putyan npomanus.

18. Co3nanue Témioi atMocdepbl B OTHOMIEHUSAX MEKAY 1€TbMHU

3agauu: coznanue TEION aTMOcepsl B OTHOLICHUAX MEXY IE€TbMU, PA3BUTHE
MOTOPHOM KOOpPAMHALMHU, BOCIIPUSITHS, 3pUTEIbHON aMITH, KOHLEHTPALINU
BHUMAaHUS, IOHATUITHOTO MBIILICHHS], TOTIOJIHEHUE CIIOBAPHOTO 3araca, yMeHUs
CHUMATh MICUXOAMOLIMOHAIIBHOE HANPSKEHUE.

Hnucmpymenmapuii: TUCTHI ¢ N300PAKEHUSAMH TEPECEKAIOIINXCA T€OMETPUYECKIX
buryp, KoJIOKOJIbYUK, MY, alleIbCUH, I[BETHBIE KapaH/IaIlli, My3bIKAIbHOE
COIIPOBOX/ICHHUE.

1. IIpuBetcrBHe Ilo Tol ke cxeme. Putyan npuBeTCTBUS.

2. Pazmunka

Llcuxonoe:

«CeMeMCTBO eXell OTIPABIISIIO CBOMX MAJICHBKUX €XaT B IIKONy. MaMa-exuxa
MpOBEpUJIa, KaK COOpaIM exkaTa CBOM PIOK3auKH, BCE JIM B3sUIM ¢ co0oi. [lana
KaKJIOMY Ha JOPOTYy 110 OOJIBIIOMY PYMSHOMY SIOJIOKY, HaKa3ayia XOpOIo BECTH
ce0s B IIKOJIe, BHUMATEIBHO CIYIIATh YYUTENIs, BBIOJIHATH BCE 3aaHMUs.
Exara BBIILIM U3 TOMUKA U OTIPABUWIKCH B JIECHYIO IIKOJTY. [0 IIKOJIBI UX BeJa
TPOTMHKA.

Hzpa, nanpaenennasn na cozoanue ménioi ammocgepol mexcoy oemovmu u
pazeumue momopHoil koopounayuu: «TponuHkay.

[Ipennararo Bam Takyto urpy. BctanbTe Bce B 3aThUIOK 3a... (HCUXO02 8blOUpaem
gedyuyeco 8 dmotl uepe cam: 3mom pebeéHoK 00JdceH Oblmb UHUYUAMUBHBIM U



coobpazumenvhbim). YIaCTHUKHA dTOW UTPBI UIYT 3MEHKOH IO BOOOpakaeMoit
TPOIMHKE B 3aTHUIOK JIPYT 3a JPYTOM, IPUIEM BEAYITUI TIEPEXOTUT
BOOOpakaeMbI€ MPEMATCTBUS, KOTOPHIC HA3bIBACT B XOJI€ UTPHI TICUXOJIOT:
MEePETPHITUBACT BOOOPaKaeMbI€ PBBI, & OCTAIBHBIE JICTH MOBTOPSIIOT €TI0
IBHKEHUA. 110 XJIOTIKY ICHXO0JI0ra BEAYIIUN CTAHOBUTCS B XBOCT 3MEUKH, U
BEJyILIUM CTAaHOBUTCS BTOPOU CTOSIIUI B 3Meiike peOEHOK U T. A.». (B amoti uepe
8ce demu QOAHCHBL NOOBIBAMb 8 POU 8edyuje2o. Hepy nyuuie 6ce2o nposooums
100 MY3bIKAIbHOE CONPOBOANCOEHUE.)

3. OcHOBHAasl YaCTh

llcuxonoe:

U BOT TponmHKa npuBena exar B IIKOTYy. BecTpeTwn ux yuuresns : MyApblid QuivH,
MPUBEJI B KJIACC, TO3HAKOMUJI C IPYTUMH YYEHUKAMU — 3BEPIOLLIKAMH,
NPOXHUBAIOIIKUMHU B 3TOM Jiecy. [Ipo3BeHen 3BOHOK (ncuxonoe 36eHum
KoJno0Kkowuuxkom). Ilopa HaunHaTH ypOK!

Ynpascnenue na pazeumue 3spumenvnoit namamu, éocnpuamus : «3anoOMHH
PHCYHOK».

Ilcuxonoe nokasvieaem demsam aucm, Ha KOMOPOM UI0OPAAHCEHBI MPU
nepeceuéHmole opye ¢ opyeom guzypsi. llpeonazaem sHuMamenbHo NOCMOMpems
HA PUCYHOK, onpeoenums, Ymo 3a Quaypsl U300paxcenvl, 3anOMHUMb, KaK OHU
nepecekaromcest. Pucynox oemoncmpupyemces 6 meuenue 10 cexyno. 3amem
ACUXo02 youpaem aucm u npocum oemeti 8 C8OUX Mempaosx 6bINOJHUMb MOUYHO
maxou e pucyHok. I[locie moeo kak demu 8bINOJIHAM MO 3A0AHUE MONCHO
npeonodAHcUmMsb UM ewé 0OUH PUCYHOK C U300paXceHUeM nepecekanumuxcs gueyp.
Ynpasicnenue na pazeumue nonamuiitnozo mviuwinenus, nonoiHenue
C108apHO20 3anaca: «3aKOHYHU MpeaJI0KeHre).

«BcranpTe B Kpyr. B 3TOM Brpe Mbl Oy/1eM MBITaThCS 3aKAHYUBATH TPEIJIOKCHUS.
S Oyny kaxxaoMy U3 Bac KUJATh MY M TOBOPUTH HAYaJI0 MPEJIOKECHHS, a BbI
JOJIKHBI TTOCTAPAThCS 3AKOHYUTH €r0 U BO3BPATUTH MY OOPATHO.

BapuanTel npenyioxxeHni:

o Jlumonwi Kucnvle, a caxap...

o Cobaxa naem, a Kowxa...

o Houvio memno, a oHém...

o Tpasa 3enénas, a nebo...

o 3umou Xon00HO, a 1emom...

o Vmpom mul 3a6mpakaem, a OHém...
o [IImuya nemaem, a 3mes...

o Tol cMOmpuwib 2nazamu, a ObIUUULD...
o U3 wepcmu 6saccym, a uz mKauu...
o Jlposa nunam, a 26030u...
Camoném nemum, a napoxoo...

Ilcuxonoe nooaém ¢ nomowvio xonokoavuuka 36onok. Hy Bot, u nepemena. Ilopa



HaM OTJOXHYTb.

Hzpa, nanpasnennas na cHaAmue HANPA}CEHUA, YCIAHOB1EeHUE MENTbIX
OMHOWEHUT MeHCOYy OembMu: KANEJbCHH.

llcuxonoe npeonazaem oemsam nOCMpoumcs 8 0OHyY JTUHUIO.

[TocmoTpuTe y MEHSI B pyKax amneibCHH. BBl TOJDKHBI €T0 TIepe1aBaTh IpyT IPYry,
HO HE C TIOMOIIIBIO PYK, a 3a)KaB aleIbCUH MEXTy MOJA00POJIKOM U TPYIBIO.
Ilcuxonoe nokasvieaem demsam, Kak smo oenaemcs. I’ 1aBHas Balla 3aj1aya — He
YPOHHTH ameNbCUH U HE MCIIONB30BaTh ISl IEpeIaull aneIbCuHa PYKH.

Ilocne moeo, rax anenvcun 6yoem nepedar nocieoHemy 8 psoy, HCUXO0J102 YUCTNUM
e20 u yeowjaem oemeti.

Haunnaetcs cieqyromuii ypok.

3aoanue, nanpagnennoe nHa gviasienue ypoGHsa yueOHO MOMUBAUUY U
nepexcueanuil pe6énka ¢ nepuod aoanmavuu K wikoe: «<Kakum s
NPeICTABJIA ce0s1 B LIKOJIEe».

Ilcuxonoe npeonazaem demam Hapucosams pucyHok Ha memy: «Kaxum s
npeocmasisaio ceds 8 wKoey.

Ilocne moeo, kax pucyuku 6y0ym Hapuco8auvl, NPOBOOUMCsL 00CYHCOeHUe.
3aKOHUYMJIUCH B IIIKOJIC YPOKH, M €KaTaM Iopa OTHPABIIATHCS JTOMOH, TJe UX KIAET
Mamay.

4. Peaexcust 3ausitus Ilo Toii )xe cxeme. Putyan npomanusi.

19. YMeHuUs1 COOTHOCHTH CBOM 3aMbICJIbI € 3aMbICJIAMU APYTHUX JeTeil

3apaum: pa3zBUTHE YMEHUS CHUMATh HAIPSKEHUE, YMEHUSI COOTHOCHTH CBOU
3aMBICJIBI C 3aMBICJIAMU APYTUX JE€TEW; pa3BUTHE BHUMAHUS, 3pUTEIbHON MTaMSTH,
MOTOPHKHU U 3pUTEIHLHO MOTOPHOM KOOpAUHAIMH, (DOPMHUPOBAHUE YBEPEHHOCTHU B
IPaBUIILHOCTH BOCIIPOU3BEACHUS.

Hnucmpymenmapuii: nucT ¢ uzoOpaxkeHrnem Becénpix 4emoBeYKOB, ABa JIMCTA
BaTMaHa, MapKephI, MUY, My3bIKAJIBHOE COITPOBOXKICHUE.

1. ITpusercrBue Ilo TOi1 ke cxeMe. PuTyan npuBeTCTBUS.

2. Pazmunka

llcuxonoe:

«PebsiTa, KaK BbI JyMaeTe, 4TO SBJSETCS XOPOIIUM MTOMOIITHIUKOM YEJIOBEKY?
(Llemu oenarom npeononodcenust). A 1 1ymaro, 4T0 CaMbIMH XOPOLIUMHU
MTOMOIIHUKAMH YeJIOBEKA SIBISIIOTCS CMEX M YJIbIOKA.

Hzpa na cnamue nanpaxcenusn, cozoanue 6 Zpynne méniou ammocgepot:
«Ilopyraemcsi oBomamMmm».

ncuxo02 npeonazaem 0emsm nopy2amuvcs, HO He NJIOXUMU CI08AMU, d...080UWAMU.
Hanpumep:

To1 - ocypey!

A, mul - peducka!

Tor — mopxoska!

A, mot — kanycma!

3. OcHOBHas YaCTh



Ilcuxonoe:

«OQHaXIbl, B MAJIECHBKOM TOPOJKE CIIYYHJIOCh, COBEPILIEHHO 3aMEUYaTeIbHOE
coObITHe. [Ipuexan upk! Pebsita HECKOIBKO pa3 MPUXOAWIN HA MPEA-CTABICHHUE.
Tam BbICTynanu akpoOaThl U BO3AYIIHbIE THMHACTBI, SKBUIUOPUCTHI U POKYCHUK.
Ho cambim myuiiiuM ObLIO BBICTYIUIEHUE BECENBIX KIIOYHOB. OHU TaK CMEITUIN
myOJUKY, 4TO OT CM€Xa KOJIOJIO B JKUBOTE.

JlaBanTe U MbI C BAMHU BBITIOJIHUM BECEJIOE 3a/1aHUE.

H:zpa, nanpaenennan Ha pazeumue yMEeHUA COOMHOCUMb CE0U 3AMBLCbL C
3amvicnamu opyzux pevoam: «Pucyem B TpU napbl pyK».

Ilcuxonoe pazbusaem demeu na mpouxu. Ilpuenawaem nepeoco pebénka u3z
nepeou mpouKu u npeodiazaem emy Hauams puco8ams Ha JUcme Kakou-1oo
pucyHok. Ilo cuenany ncuxonoza peb6éHok npexpawjaem pucosams u
6038pawjaemcs Ha c8oé mecmo. Hauamulil pucynok npukpwieaemcs, u ncuxonoz
npuziauiaem ciedyoue2o pebenHKa, Komopbwiti O0IHCEH NPOOOIHCUMb PUCOBAMb.
Tpemuii npuenawénnslii 001M#CeH 3aKOHYUMb pabomy. 3amem puco8ams HAuUHAem
8MOPAs « MPOUKAY.

Ilocne svinonnenus amoeo 3a0anus pedbama CpagHuarom, y K020 NoJyyuics
CaMblll CMEUWHOU PUCYHOK. A KIIOYHBI POJOIKATU cMEUTh. OHU MOKa3bIBaIU
pa3HbIC CMEITHBIC IBUKEHUS U MPOCUIIH PEOSIT TOBTOPUTH HX.

Ynpasicnenue na pazeumue enumanun u 3pumenvnoii namamu: «Becéibie
YeJIOBEUKM».

Ilcuxonoe nokasvieaem 0emsam IUCM € U30OPAIHCEHUEM BECENBIX YET0BEUKO8,
BLINOTHAIOUUX 3APSOK).

Lcuxonoe:

« 371eCch HApUCOBAHBI BECENBIEC YETIOBEUKH, JieNarolue 3apsaaky. [locMmorpure
BHUMATEIBHO U 3aI0MHUTE BCE JBUKECHHS YEIOBEUKOBY. [Icuxonoz
oemoncmpupyem pucynox ¢ meuenue 20 cekyno. 3amem npeonazaem demsam
B8CHOMHUMb NO NOPAOKY, KAKUE OBUNICEHUSL GLINOIHAION BECENble YeN08eUKU U
noKazams ux.

Ynpasicnenue na pazeumue momopuxu u 3pumenvHo MOMOPHOI KOOPOUHAUUU
«Kioyn».

Ilcuxonoe npocum demeii 83ams 68 00€ pyKU NO Kapanoauty U 0OHOBPEMEHHO 0BYMs
PYKamu Hapucogamu 8ecénozo kioyHa. llcuxonoe oaém oopasey 6vblnoiHeHus
amoeo 3a0anus. Ilocne mozo, kak demu HaApUCyrOm KI0YHO8, NCUXOI02
npeonazaem ux pacKkpacums.

Ilcuxocumnacmuueckoe ynpasxcuenue: «Mrpymxm».

Llcuxonoez:

«IIpencraBpre, YTO POKYCHUK MPEBPATUII BAC B UTPYIIKU. 3aKpOMTE I1a3a u
MoCTapalTeCh YBUJIETh, B KAKYIO0 UTPYLIKY Bbl PEBPATHINCH. A TENEph OTKPOUTE
rJia3a ¥ mocTapaiTech NBIKCHUSIMU N300pa3uTh Balry urpymky. OcTaabHbIe
pebsiTa yrajiblBatoT, YTO 3TO 3a UTPYILIKAY.

Hzpa na pazeumue yeepennocmu ¢ npaguibhocmu eocnpousgedenus: «llruna
— 3Bepb - pbl0ay».

Llcuxonoea:



« Ha apene nupka BeicTynanu TioiaeHd. OHU Tak JOBKO nepedpachiBaid Ipyr
ApYTy MSIYUK CBOUMH HOCAMU, YTO MOKHO OBLIO TOJIBKO MO3aBU0BATh UX
noBkocTH. [lonpoOyiiTe u BbI epedpackiBaTh Apyr Apyry msuuk. Ho He nmpocto
Tak, a IPOU3HOCA MPHU ITOM «ITHUIAY, «3BEPb» WIH «pbl0ay». Eciau Bel Ha3bIBaeTe:
«ITULIAY, TO, TOT, KTO TOMMAaeT M4, TOJKEH MPUIIOMHUTD U Ha3BaTh
MpeICTaBUTENS ATOTO BuAa. Eciiu mpou3HOCHUTE: «3BEpPh) - TO BCIIOMUHAETE
MIPEICTaBUTENS 3BEPEHL, a ecliu 3TO OyJeT «pbl0a» - TO HA3bIBAETE Ha3BAaHUE KaKOM-
HUOYb prIObl. HanpuMmep: nTuna — cHerupsb, pplda — Kapii, 3Bepb — BOJIK.

4. Peduiexcusi 3aHATUA

Lcuxonoe:

«A BbI pebsiTa ObuIH Ha MpeAcTaBieHnH B HameM uupke? [lonpasunocs? ([emu
0eAmest CBOUMU BNEYAMTIEHUAMU O YUpKe).

CeronHs Bbl IOOBIBAJIM B BOOOpAKAEMOM IIUPKE U BBIMOIHWIN 3a0aBHBIE,
pasBiiekarenbHble 3aanus1. Ho onu 6b11u He coBceM npocThiMu. OT Bac
noTpedoBaIOCh yMEHUE ObITh BHUMATEIbHBIMU, XOPOIIO 3alIOMUHATH U
BBITMIOJHSATH 3a/1aHUsI OBICTPO.

A B KM3HH KaXXJIOTO YeJIoBeKa 00s3aTeNIbHO JOJKHBI IPUCYTCTBOBATH CMEX,
noOpas nryTka, omop. [loTomy 4To YesoBeK ¢ FOMOPOM — 3TO, KaK MPaBUJIO,
J0OPBIiA YEIOBEK, OCTPOYMHBIHN, HAXOAUYHUBBINA, MOKIATUCTBIN.

Ilcuxonoe npocum doemeti ¢ NOMOWBIO JHceCMO8 NOOApUMb C80eM) COCedy Umo-
HUbYO0b 8ecénoe, 0obpoe.

Putyan npomanus.

20. PazBuTHne ymMeHus1 paccaadasiTbes,
(popMupoBaHNe YYBCTBA YBEPEHHOCTH B cede

3agayu: pa3BUTHE YMEHUS pacciaabiaTbCs, CHUMATh ICUX0IMOIIMOHAIBLHOE
HaANPsDKEHHE; pa3BUTHE BHUMAHUS, 3pUTEILHON MaMsITH, BOOOPaKEHHUsI, MEJIKOU
MOTOPHUKH; (HOPMUPOBAHKE UYBCTBA YBEPECHHOCTH B cele.

Hucmpymenmapuii: 12-15 Menkux npeIMeToB, IBETOK, KOPOOOUKA C pa3IMIHBIMU
3EPHBIIIKAMH, MY3bIKAJIBHOE COITPOBOXKICHHUE.

1. IIpuBetrcTBue Ilo Tol ke cxeme. Putyan npuBeTCTBUS.
2. PasMuHKa

Ynpascnenue, nanpaenennoe na paccnabnenue, cnamue HaNPAICEHUA .
«Mynpen».

Lcuxonoe:

«3aKpoiiTe riasza, IpeICTaBbTE MBICICHHO 3€JIEHBIN JYT U OOJIBIION CTaphlil 1y0
Ha Kpato jyra. [loa nepeBoM cUAUT MyIpell, KOTOPBIM OTBETUT Ha 00O Balll
BOIIPOC, KOTOPBIN BaM OOJIbIIIE BCErO0 XOUETCs 3a7aTh eMy. 3aaiTe MBICIEHHO
MYZpELy Balll BOIIPOC, BbIcaymanTe orBeT. [lo3aan Mmynpena npukpeiéx
kanenaapp. [locmoTpuTe, Kakoe Ha HEM YHCIIO».



Ilocne moeo, kax demu omKpowm 21a3da, NCUXO0A02 NPOCUM UX NOOEUMbCS CEOUMU
Gpanmazusamu. /s 5mo2o ynpas)cHeHuss UCNOab3yemcs CNOKOUHAS pAccaaOsaouas
MY3bIKA.

3. OcHOBHAas YacTh

llcuxonoe:

«CTouT Ha Jyx)aiike Oyropok. byropok-To HEmpoCToOi: MoOKayuBaeTcs 1a
MOJNPBHITUBAET, CIOBHO Y HETO HOXKKH. M BIIPSIMb Y HETO HOXKKHU €CTh, U TAKE
Mopaouka. Beap 3To kport!

BoT u Bech 5 TYT, - TOBOPHT, - CO BCEMHU COKPOBHIIIAMH, KOTOPHIC 5 HAIIE B
3eMJIe: TBO3/b, IIIAPUK, 3EPKaIbIIC, KIIFOY ...

Ynpasicnenue na pazeumue enumanusn u 3pumenvuoi namamu: «4rto
H3MEHUJIO0Ch?»

llcuxonoe oenum demeti Ha 08e KOMaHObI. Bvikiaovieaem Ha cmon He menee 12
MenKux npeomemos. Pebsima uz nepoti KomanObl 6HUMAMENLHO CMOMPM HA
npeomemyl U CIMapaomcs ux 3anomMHums @ mevenue 10-15 cexyno. 3amem pebsima
U3 nepeoll KOMAHObl NOBOPAUUBAIOMCIL CNUHOU K CMOLY, a pebsma u3z mopou
KOMaHObl YOupaom Heckoivko npeomemos. llepsas xomanoa 0onxcHa
onpedenums, KaKux npeomemos Hedocmaém. Ilocie 3moeo KOMaHObl MEHAIOMCS
mecmamu, 3anomMuHaem emopas Komaunoa. Mooicno oams demsam 6oee CLONCHbIL
8apuanm 3a0anusl. He youpams npeomemsl, a U3MEHUMb NOPSAOOK UX
PACNONIONCEHUS.

MHoro npeaMeToB ObUIO Y KpoTa. A KyJia uX Bce CIoXHUTH? Camoe Jrydiee —
UMETh MTAHUIITKA ¢ KapMaHaMmu. Ho re pa3go0bIiTh Takue IMTAaHUTIKU? Y BHIIENT
KpoT 6a60uKy, moOekalI 3a Hel.

babouka, mocroit, 6abouka! TrI 110 CBETY JIeTaeIIh U MHOT'O BCETO BUIMIIIb.
MoskeT, ThI 3Haelllb, T/Ie OBl 1 MOT IOCTATh IITAHHUIIKA C OOJIBITUMHU KapMaHAMH?
Bynp nobpa, ckaxxu, oHu MHE 04eHb HYXHBI. [loronu, e ynerait! Ho 6abouka
yJIeTena.

BoTt u B ’u3HM OBIBaeT Tak, 4TO HAM HE BCET/a yAaéTcs TOOUTHCS TOTO, YTO HaM
xouetcs. J{Jis Toro, 9To0b! YTO-TO MOTYYHUIOCHh HAM MPUXOIUTHCS MTPHIOKHUTH
MHOI'O CWJI U CTapaHHsl.

Ynpasicnenue, nanpaenennoe na 603mosrcnocms ucnvimamso paznoie Qopmoi
noeedeHusn u nPoGepums, KaKue u3 HuUX nPUEOOAMm K JHceaaemomy pe3yivmamy:
«Ilomapu uBeToOK».

llcuxonoz 0aém oOHOMY U3 YUACMHUKOB YBEMOK.

Brnanenen uBeTka MOKET MOAApPUTh €ro TOMy, KoMy 3axoueT. Ho Bce ocTanbHbie
pebsita mocTaparoTcs MOJyYUTh LIBETOK, IO oUepeau 00pallasch K X035UHY [IBETKa
C COOTBETCTBYOILIEH Mpock00i. Kaxk1blit MOXKET MOMPOCUTH TOJBKO pas.
Brnanenen uBeTka BhICIYIIMBAET MPOCHOBI, @ TOTOM JIeJIa€T CBOM BBIOOP U OTIAET
uBetok. [Tocie Toro, kak BETOK OOpETaET HOBOTO BJAJIEblIa, MPOBOAUTCS
obOcyxaeHue. ToT, KTO OT/Iall IBETOK, OOBACHSIET CBOM BHIOOP, YEM €T0 TPOHYIIA
npocnoa.



llcuxonoe npooondxcaem pacckazvl8ams CKA3K):

[Toxbesxan KpoT K peuke, mpoOpascs B TPOCTHUK, IJI€ NTUIA KAMBIIIIOBKA BUJIA
THE3]I0.

Xopotilo, s colbio Te0€ MITAaHUIIIKY, - Too0elana NTUYKa, - HO Thl IPUHECH MHE
ITOJIOTHO.

Ho rne mHe ero B341h? — Im1ayeT KpOT Ha Oyropke.

W BIpyT K KPOTY CKIOHSIETCS LBETOUYEK, IO KOTOPBIM OH CUIEN.

He nuiaub, KpOTHK, - TOBOPUT LIBETOYEK, - 51 AaM TeOe COBET. MeHs Ha3bIBalOT
apHOM. U ecnu ThI cienaenb Be€, yTo s Te0e CKaxy, OyAyT y TeOs IITaHUILIKI.
Ynpasicnenue na pazeumue 6ooopasicenusn «/[opucyiv.

IIcuxonor mpeanaraer yyacTHUKaM JOPUCOBATh NPEMJIOAKEHHBIE TUHUU TaK,
YTOOBI MOTYYMIUCH U300pakKEHUsI KAKUX-JIMOO0 MPEeIMETOB WM 00pa30B.
Lcuxonoe:

«BpI mOMOTIM KpOTy BBINOJIHUTH 33/IaHHUE, TAHHOE KPOTY UBETKOM. M IBETOK Aan
KpoTy nojoTHO. OH npHuHEC ero KaMblmoBKke. OHa CKpouia U CIIWIIA JIJIs1 HETO
OTJIMYHBIC IITAHUIIKYU C OOJIBIIMMH KapMaHaMH, B KOTOPbIE OH CJIOKUJ BCE CBOU
COKPOBUIIAY.

4. Peaexcus 3ausitus Ilo Toii xxe cxeme.

Ynpascnenue, zaxniouarowee 3anamun: «bnaronapHocts 6e3 cja0B».
Ilcuxonoe npeonazaem 6cem oemsam no Kpyey, 6e3 nomowu clios, ¢ NOMOubo
HCeCmo8, MUMUKU UTU OBUNCEHUL 8bIPA3UMb UYECMEO O1A200APHOCIU CUOAUEMY
PpAOOM.

Putyan npomanus

21. JluarHocTu4eckoe.

3agaqyu: KOHTPOJIb Pa3BUTHS CBOMCTB BHUMAaHUA, 00bEMA CITyXO-peueBO U
3pUTENHHON MaMSITH, OTIEPAIMA MBITUICHUS (KIacCH(PUKAIINS, UCKITIOUCHHE),
SMOLIMOHAJIBHOI'O OTHOLIEHUS K IIKOJIBHBIM CUTYaIUsIM.

OO6cnenoBanre MPOBOAUTCS B UHANBUYAIBHON U TPYIIOBOM (popMe 110
METOIMKAM:

Meronuxka IIsepona - Py3epa

3anomunanue 10 cios (o A.P.Jlypus)

Uckirouenue npeaMeToB (4-i JIUITHUN)

[TpenmeTHast knaccupukanus

NccnenoBanne 3MOLIMOHATIBHOTO OTHOIIEHHS K IIKOJbHBIM CUTYallUSIM
MeToaoM Jlromepa.

gD E
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