


Пояснительная записка  
к учебному плану  

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8)  
 
Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования МОУ «ООШ № 78» (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 
требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 
материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности.  
Учебный план: 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 
на их освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Нормативно-правовая база разработки учебного плана: 
- Конституция Российской Федерации (ст. 43); 
- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897; 
- Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом 
Министерства просвещения РФ 24.11.2022 № 1025; 
- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования 
исключенных учебников»; 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115; 
- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 
утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021г. № 2 
- Учебный план основного общего образования МОУ «ООШ № 78» на 2023 – 2024 
учебный год. 

Учебный план для обучающихся с РАС в целом соответствует обязательным 
требованиям ФОП ООО, в том числе требованиям о включении коррекционно-
развивающих курсов по Программе коррекционной работы. Содержание и 
структура учебного плана основного общего образования определяются целями, 
задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ «ООШ № 78», 
сформулированными в Уставе МОУ «ООШ № 78». 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

Обучение в МОУ «ООШ № 78» ведется на русском языке.  

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-993/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego/


В МОУ «ООШ № 78» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 
недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 
требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей в совокупности не превышает величину недельной образовательной 
нагрузки - 10 часов (для обучения на дому). Так как обучение ученика 7 класса 
осуществляется на дому, часть, формируемая участниками образовательных отношений и 
внеурочная деятельность отсутствует.  

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов основного общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Учебный план МОУ «ООШ № 78» определяет формы и сроки промежуточной 
аттестации обучающихся:  

Для обучающихся 7 классов промежуточная аттестация проводится с 24.04.2024 г. по 
30.04.2024 г. 

Для обучающихся с РАС аттестация осуществляется в форме двух испытаний: русский 
язык (контрольная работа) и математика (контрольная работа). Годовая промежуточная 
аттестация по остальным предметам проводится на основе результатов четвертных 
промежуточных аттестаций с учетом итоговых контрольных работ. Четвертная 
промежуточная аттестация проводится на основании текущей аттестации. 

Учебный план  
 
Предметные 
области 

Учебные предметы Количеств
о часов в 
неделю 

Количест
во часов 

в год 
Обязательная часть   
Русский язык и литература Русский язык 1,25 42,5 

Литература 0,75 25,5 
Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 
0,75 25,5 

Математика и информатика Алгебра 1,25 42,5 
Геометрия 0,75 25,5 
Вероятность и статистика 0,25 8,5 
Информатика 0,25 8,5 

Общественно-научные 
предметы 

История  0,5 17 
Обществознание  0,25 8,5 
География  0,5 17 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 0,5 17 
Биология 0,25 8,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 8,5 
Музыка 0,25 8,5 

Технология Технология 0,25 8,5 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 0,5 17 

Коррекционно-развивающие занятия 1,5 51 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной 
неделе) предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами для обучающихся на 
дому 

10 340 



 
 
 
 

 
 
 
 


