
     Рабочая  программа  курса  внеурочной деятельности  «Общая физическая подготовка» 

составлена в соответствии с требованиями обновленного Федерального государственного 

образовательного стандарта. Занятия общей физической подготовки являются хорошей 

школой физической культуры и проводятся с целью укрепления здоровья и закаливания 

занимающихся; достижения всестороннего развития, широкого овладения физической 

культурой и выполнения на этой основе контрольных нормативов по физической культуре, 

приобретения навыков и умений самостоятельно заниматься физической культурой; 

формирования моральных и волевых качеств, активной общественной деятельности.  

      Программа  «Общая физическая подготовка» составлена на основе материала, который 

дети изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной школе.  

    Цель программы: 

 · укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия; 

 · содействие гармоническому физическому развитию; выработка устойчивости к 

неблагоприятным условиям внешней среды; 

 · овладение школой движений; 

 · развитие координационных пространственных, временных и силовых параметров 

движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, 

согласования движений, ориентирования в пространстве и кондиционных способностей, 

формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических 

упражнений на состояние здоровья; 

 · выработку представлений об основных видах спорта, о соблюдении правил техники 

безопасности во время занятий;  

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к 

определѐнным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем 

или иным видам спорта; 

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 

содействие развитию психических процессов. 

 

 


